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ترآ نکتاب ہدایت ے۔ اک خطاب جن واس سے ہےء ا نکی بی مایا کا قصووا سای ہے+ اس مشا ی کا تاق ان امور سے ےن میں 
انا ناج اپ نے تج بات ےقول صل اورام تی نمی کی تایدات میں اناف اتاو کو ی ن٦ل‏ یں ہے ۔ محاشرت ومعاعلات تھارت وماش میں 
ج زی نر بات اناف کے دائر ہی سآ لی ہیں وش ربجت ا نکیتیبلات ٹیس جا ہے ہق رآ ن ان کے اھک ما تی د یقاءاباحت کے ایک وٹ دائرہ شس انسمان 
کو زاوچھوڑد یا جاتا سے مان و ودار وی میں انسالی پیل اف اط وتر ا کے ششکار ہوتے ہیں او راخ لی رہنمائی ےکن ان کے نی سآ ابق فی 
رشا عطاکرتاے۔ 

ترآ ن کے ذر یج رہب پپادیی انساشیت کے لیے ےکی گیا ےجس کے اصول ووا با اور نیاوی احا مات وا کے کے ہیں دداسلام ے اسلام 
فطرتکا ان تر جمان ہے ہکا نات بور کی پو ری ترا تتا ری طور ہم سے انا نکواسلا مکی چن وتخا ب ول کے لے ای ککونہاخقیارد امیا ہے۔ بجی 
ا سکی1ز مان کاسرچشمرے۔ 

انان اورا کا نات کے درمیان اسلا مکا راب ے۔ابروہادود وشورشیدفطرکی اعلام پل مرا یں او رغرا تھی کے سا نے س امو دہ ا نکی عبادت 
ا نکی فطرت ٹیل وو یھت ے کن انان سے شحور ی طور ےا کا مطال ہک ایا ے۔ 

ت“ مم کی ہیں کرای اشیاءکی معا رفت وگ یکا نام ےم اوراسلا مک چو کی دا کا ات ےکم کے !خی را سلا ں٢‏ اوراسلام کے 
فی یک ہیں گی کرت پر وردگار کے بخیرعبادت ےکی ؟ اور ووم حرفت ہپ یکہاں ننس کے اتر پات نو؟! 

کا سات خدا تھا یکی فد رت کے مقطا رونا لگو کا نام ہے ء دای حرفت ا کی صفات کے متا ےکی موف ے۔انان »وان بات جماد 
زین ءآسمانءستتارےە سیا ےکی تہ کی فضاء ہوا ءآنگےء پان اود ٹا میں رب“ کک چنیا ے کے و راع ا کا تات میس ہیلہا نکو 
فو اور رانا نکو پا ھوم دوت ظارہ دےر ہے ہیں ء اوراینی ز پان حال سے جار ے ہی ں کہا نکی در یات اورا نکی دنا کا مطالعہ مشاہ ہاور چائزہ 
یں ان کے خال تک رسال کات دتاے۔ 

سائن کا کیا کی اشیاءک یکھوج اور ای کے بہت سےا کن کی در افتکا نام سے بعلم اورسائنس ووکشتوں کے مسا فی ہیںء بای یی 
پردوٹوں کیا دوق اب بل ایک بی یقت ہے ووا ہیں سے سوار ہےء ابت رآ ن اور امان اوران کیا کان ایک دوسرے سے سے می ہیا رہ 
سکتا ے؟! 

م ہوا ےک جوعیادت سےکوسوں وور سے اوراٹٹس کے فر مال پرواراو راطا عت شعارہ ایک برت سے اآعوں ےکم ( اکس ) پرکند یں ڈال 
دی اورکا تتا تک تیرو ہا سے مظالم او شبوت رای کے کے کے ان کے ہیلا ب میں کے ہی گے بپ گے او رکتے دوصرے لے بنا اکآ ھآ گے 
بے والو اواو اپا کی ہو نہر کیٹ لی وا لو کوم تعر راورو سیکا فر کی کوت نہر پاتا بول سے فاظطت کل نے ا مفصو پراشیاء ےکک حروم 
کرد باءاپنا مس روقہ بال کی ف رامو کرو گیا ض رورت ا کی س ےک دوبار و اکن ضا امون لکرتے مو سے ء انی چنا یاک پتھویں سے وای لی 
E.‏ 

تاب ل مہا رکیاواور لاک تاش ہیں جناب ڈاکٹ مج الم پرو یز صاح بک اآھوں نے ا کیم پیٹ ر ری سے مک مفصو سروق مال مسلما و ںکوواییں 
لے ا وق بن داررسی رکا ٭ص رات مو اٹ تھا لی ا نک یکونششو کو مہا رک دباھ ادف ماے اورقا رس نکوقرروانتذا ےکی لوق _ 


وما علينا الا البلاغ : 
نو الحا اسو ان تق 


یی 2013 2 رسا فی اتاس ی7٤‏ 


م اتل مری وش نشی ہیی کان تم ہاکوکی ہلاکت خی یو ںکا ٹوٹ ما ی ادار حت (۷۷۳۱۵) 
تی اب ہوئی اتل ؛بھی ایی نو یی نے کی لیا۔ لہا 1987س ۸۷۳۹0 نے ایی قرار داو بر 
۸۷۸۸8 میس 7ال 1988 کو 
لول ا ءکی کر نش خالف دن 0 ٥۴1۵‏ ۷) 
Smoking Day)‏ منانے کا فیصل۔گیا۔ 7 
ابر ٹل 1988ء 410 کی 40ویں۔اگر, 
بھیتھی۔ اس موق بے ۷۳٣۵‏ ۓ چ کہ 
کرٹ نوو ں کرم ےم 24 کھنٹوں سے لے 
اےوہ ا یج زی سے تہ ویر بادکرکی ے۔ ای لت خبیث سے اجتتاب کے ے آمادہکیا 
صرف اتا ی نیس وہ اپنے چا نۓ والوں کے ۸۲۳ ےتا ےوش سے ان لوکو ںکو رہ 
پا سے والو ںکوگھ ی نہیں شن _ اس قات کا نام 0۴ مد نے ج وق کر نش کک رن جاجے 
ہے سگریث! لیقی یں آ جا کہ ایز ہین World [11-0 Day‏ ہیں 

و EE EL‏ 8 ہیں ترارداٹم ۷/۲۱۵۸-42.19/ کے 
مر رڈ رز کے ت میس ہونے وا یئل اموات ےز ادو مواق ںکی و تت ہرسالی 31 یکو عا ی ت اک وخالف دن 0 0۲14 )WN‏ 


بہادرشاوظفرنے جب پیش رکہا ہوگا تو ان ا ت کن 
کےکمان شی بھی یہ بات ری مو یکیل یش 
کوئی نے پل ونار کروی میں ا نکی اس 
م تقاط کوبھی مات دے جات گیا۔ یردہ 


ال کہ ج وای سے جتنا زیا دہ دل لگا تا ے٠‏ 


وارسکر یٹ ے! te obacc0 Day)‏ کا فصل کا گیا 
کر یت اکوکا ایک روپ ے من نت اکوکواپنے پرروپ ٹںش 8ں ۷H0‏ تہ یکر ے ہو ےت اکا 
کک امو تک ی ۔اےثابت ہواہے۔ افدام Free Initiative)‏ 0 )ا ئمکیا۔ اس 


می 2013 3 ارد انی بای د 


اتر امک مقصر ونی کر میں ت ووی کے خلاف پائے جانے والے 
وسا کا جا لین اورک وششوں پوچ مرکو زک ہنا ے _ 
23ں H0‏ ۷ے اک اور ڈ لی ادارہ 


Framework Convention on Tobacco 
قائ مکیا۔ ۷۷۲۱۵ مر کک اس ذ ی ادارے‎ 00۸10۱ 
کے تت متا ی ما بت اک کے خلا فک چاے وا ی کارروا وں اور‎ 

ون اک ان نینج 

8 لی مایت رتالف دن کے موق پر ۷۷۳٣۱۵‏ نے 
ت وی ہک مکی اشتھار ا زی پہ پا بندک کا ےکی با تگی۔ 2008 
کے عا ی ت اک رتالف دن م تھا: Tobacco Free‏ 
٥۵۲‏ ۷( تم کم ڑا نوچوان سل )۔ اس مہم کا ناص مقصر 
نو چوانو ںکوچھانے وانے اشتپارات پہ پا ند لگانا تھا اخباراتء 
ا ات فو ار کرک زی کےا کے 
استعال کے جاتے ہیں۔ ان اشتمارا ت کا شکارنوجوان بہت جلر 
ہوجاتے ہیں ۔ ہز االن ب پا :نرک لگا نا بہت رو رک ہوگیاے- 

عا یت الف دن اب رسال 31 یکومنایا جات ے۔ 
ا حابم سے مہ چاباجار پا ےکی ازم 24 تھنٹوں کے لئے 
لن کت ہاکو کے رط رح کے استتال سے دوررہیں۔ امک مقر 
بھی ےک ہد ٹیا چ می ت کو کے استتھال کے دائ ر٤‏ کا رکا ہا کہ لیا 
جاۓ اور کو ےکن الف اث ات توم رکوزکی جاے۔انما لی 
کت پت ہاکو کے فی ا ا تکا سب ے بڑاشبوت بر ےک ونیا س 
سال 5.4 مین لو کت کو کے بب اوت ہو جات ہیں۔ 

8 ے اعال سج یگمزشند 25 سالوں س اس عا لی 
تمہاکوخالف ٹہ کوموافققت اور جو وخر وش کے سا تھسا ترما لف کا 
بھی سا منا کرنا بڑا۔ عکومتوں کت کے اواروں» عوام, کر ی 
نویشوں تم ہک وکا ہیکاروں اورتباکو اتس ری کی جاب ےخلف 


0 رسال عا ی تمباکوخالف دن کے ے ایی تمم 
(e)‏ کا ےم ایک ھوٹا سا رہ یا صر ہوتا 
ہے چوس ی ہم کے مکی خیا کوپ ا الغاظ میس بیا نکرتا ہے طول 
ع ےکک گے دا ی مکی رک نے می مم حددگارخابت ہوتا ہے۔ 
شی مکانی دماٹ یکت کے تجح میس وجو ںآ تا ے۔ اختقماراور 
علامتی اندا زک مک اص وصف ہوتا ہے۔ ۸۷۳۱۵٣‏ اج بآ نہ 
ال کے لیم رتا ےا پل راس یکو رکز ی حیثیت دتے ہو سے 
اشنہاری مواد تیا رکرتا ے» ینس میس پیسٹیسء ووب ویڈو 
اخیارات مم اشتجاراتہ ری ادرف وک بے امات ونیرہ شائل 
ہیں۔ عائ یت رتالف ون کےسللے میں ۴۳ بات پرزور 
دینا ےک اشتپاروں س چا“ )1٢٣(‏ کو پیش ہام کے 
سان بی کیا ہا سے خلا ال 2000 ای تھا: 

Tobacco kills, don't be duped 


( ہاو کرتاےء وع وک نکھا ہے ) 


SMOKING... 


HELPS YOU 


ITOP SNORING PLEASE 


آرددسائنس )نامب نی دی 


ای ضر سال 2006 کم رھا: 

Tobacco: Deadly in any form or disguise. 
) تاک کی کی روپ ی ہروپ شل چان لیواے‎ ( 

۹۵ک خیال سک وام تاک کی ”فط رت“ ےےمتحلق 
ھی اورکرابی می بتلا ہیں ۔فطرت سے مراد کت اکوکی لت بہت 
جل دگ چان ے اور ےکا یکیل تسا نی ہیں پیھوڑی جاسلتی۔ 
”جس ٹاے نویس ایک با لہ میں تو کی ایک با ہے 
کے سکیا ۶ رح ہے؟ ںا یط ر کی لیل ست اک لت 
کک جانی سے ۔ت کو اور اک وکی معنو عات بنانے وا یکپنیاں ان 
اشتھار باز ی کے ذر بی عوا مک وکرم می بت اکرو تی ہیں م سے 
ذر یی کوام ک ےبرح اور لا یکودورکرنا مورے_ 

1ار 1988 کو پہلا عا ی ت کونخالف دن منایا گیا 
تھا اسک یم تھا: 

Tobacco or Health : Choose Helath 

( تاک کت :کتک اتا ب کے ) 
٢ 4‏ ہیقت سے بہت تر یب تھا: 


Monoxide :‏ 
e, ®‏ 
مکو کے وعو می نی رای 


۰ 


FS 


Tobacco and Poverty, a vicious circle. 
) تق ہاکواورخری »ایی شیطا یچک‎ ( 
سال 2012 م مکانی بول تی ]شی تم کو ماف بر براوراست‎ 
ممل‎ 
Tobacco industry interference. 
) تم اکوکی صنع یک براغلت‎ ( 
ادراب 2013 ےا میم کا تا بک گیا ے:‎ 


Ban tobacco advertising, promotion and 
sponsorship. 


(ت باک و کے اشتہاں مو اورا سپا رشپ پہ پا بندکی عا دی جاۓے) 


سرکرمیاں 

تم ال٢م‏ میس ۳٣۴‏ ۸۸بت زیاد فعال اورجیردے- 
یبادارہ ا لم میس حص لیے دانے اداروں اور افرادکوانعابات سے 
نوازتا ے۔ سا رکو اٹ ہونے والی سرگرمیوں پنظررکتاے اوران 
ٹس اصلاں اور “ترک لانے کے لے کرم رہتا 
اا اممو پردنیا | کمخلف علاثوں یں 
مون وگاری کے متا لے منعقدر کے جاتے ہیں۔ 
علومتوں اور اخہارو ںکو مرا کے پس فک ری مم 
چلائی ہا ہے۔ مار اورر بلیاں لی جا ی ٹیں- 
عوائی پت ومہا سے کے بروگرام نعقر کے ہا ے 
ہیں۔اس کے علادوھی متا ٹیا پر بہت پھ ےکی جانا 
ے۔ہ بکا مقص ری سکوائی بیرا رک ے- 
اں دن ت کی کاو یں ت کونوی فلاف ے 
E 0 0‏ 
کوش انی ہیں۔ 


ارددسائنس اہنامہ. رل 


مکی خالفت 

عوا مکی ہمدردیی میس چلاگی جانے وا ی ول میں شماید بواحد 
م سے صے نالف تک بھی امنا ہے۔ بہت نے اہول کے مزدیک 
ت وتال ف ای کول اور بے تہ مکی ہے سرد بمارت اور 
ین یع نک می باک سا ہے۔ ہوک ںکی ون بے 
ب ےک یت پاکویخال فم انا نکی انف راد ی آزادی لہ ے۔ا لم 
فلاف احتا بھی کے جاتے ہیں تم یکوک موا فقنت ہم میں حص 
لیے والوں میں اہر ےک کر یٹ نوش ہت ونوش مت اکوکا شتا 


تم کوا ترس ری اورتا ج بھی شائل ہیں- 


2 
ایک اندازے کے مطالقی دا جھرٹس 1000 مین مر داور 
0 مین کو تق تہ اکوفوج یکی لت می ںگر فا ر ہیں 
۔ مارے کک بھارت ٹس 120 مین لو کت ہکونوش 
کے ہیں ۔ مارا مل کت اکولونی کے میا لے میں دنیاٹش 
چرپ ج 
ےت مال دنا برس 5.4 ن لوک اکونوشی کےسبب 


ا ات ن 
ہر 5 ینڈس ای نم کوک قربا نک ہک بحینٹ چڑھ 
ماتاے۔ 


5 ا میک میں کر بی ٹپچھوڑۓ والو ںکا فصر 0ے جب 
کہ بارت میں ہے صرصرف 2ے۔ 

ىد ۸۷۳۹۲۳ کی ایک رپورٹ کے مطا بی انقعا لی کر ینوش 
(Pave Smoking)‏ سب سال 26 
لیک د ل کی پہار ہیں میس بتلا وکر اور 1.5 لاک لوگ 


سال سک آکلیفوں کےسبب پلاک ہو ے ہیں ۔ 


افیا ی گر نشی (Passive Smoking)‏ 

جولوک خو وکر ی نہیں تتے 7ر ر ن کر 
ا سے ہیں کر ی ٹکادعواں ان کے بھی پوڑوں س کی جا سے۔ 
ان لوگو ںکوا نا ی کر یٹ نوش کے ہیں اور یل انعا ی سر یٹ 
نوی لاتا ے۔ بہت سےکوں می سوا می قامات پک بیٹ ونی پے 
پایندک ے۔ ما ےکک میں بھی 2اک بر 2008 ےا م وای 
ی4 "0۰۶ 
رٹ پادک» مادکیٹء ال وره ٦۶ھ772‏ 
پابفدگی مات کرو یکی ہے کن اس قا نون پش ےل یں ہوتا۔ 
ن لوگو ںکی جیب میں دام اور پاتھ ال میس دم ہہوتا سے وہ ا 
قاو نکی سرعامدجمیاں اڑاتے ہیں- 

ای مرن وی کے تب جن اد وان یں غ 
ےکور کی بڑے پانے ړا یکا کار مون یں ہج نگمروں 
ہی شس ییاو یکی جا ہے وہاں ہے اورگورتیں انڑھال کر ینوی 
کے حور ہوتے ہیں۔ ۷۷۲۷۴ گی 2004 ک اٹڑی 


10 ھ“+*٭متکا دگات 


آرددسائنس اہنامہ. نی دی 


افشعا لی کر بیٹ نوی ریو رک ے ہیں ! 

۴ ک ایک دوسری امڑیی کے مطابقی 100 بیس ے 
ا ن اال ر کس لت سز خہرمال 8 
لاکرلوگ اس کےسبب جاں کن ہو نے ہیں نین میں 14.58 اکھد جے 


ل 


عورتوں میں ب زق ت کوزوای 

تم ہاکونوشی کے اظتبار ےکورت کو تین طبقوں میں ب شا جاسکتا 
ہے۔ تی اور یب یق کی عورتی تب کوک چو نے کے سات امیر 
کر کے منہمی رست ہیں وو یی یکی استعا لکن ہیں بر للا 
کی ورس پان میس ز روہ ( خوشبو وا رت کو ) استعا لک ہی ہیں _ لی 
22 27 ر وی ان ٹیں۔ 

تق یکو سے ساتم جب چنا ( کم پاتیڈرو کسایڑ۔ 
Ca) 2‏ )ل جانا ےو وہ دو تغہ ہو جانا ے۔ یآ مز ہک ری 
نوشن( ضر پیر اک نے والے ماڈے )کے طور پرکاممکرتا ہے۔ 

عوریں اموک ونش کے طور اپٹا ہیں ۔آ ہآ ہت ہے 
شن ایی عادت بن ہا ہے۔ 

ترق ان اورامرگگوں یں پہاحت زیادہ ے۔مردوں ک ب 
نبت ورتوں میں تپاکو نوی کے سبب شی اور نیدی مال 
خر ناک عدکک پیرا مو کے ہیں _کورتڑں یں تم کونوئ یکواعدادوشار 
کی روق سس ذب ل کے مطا بی دیکھا اسنا ے۔ 

دنا برس 25 کمروڑعو رس اموک کرک ہیں 

۔ پھارت میس اموک ککر نے وا ی ورتڑں کی تراد 18 
دیشر ے باد دی ے۔ 

ہس بمارت مس 18ے 24 ال ی رک عورنس 


اموک کک دلاد ہیں ۔ 
5 0سب ےز یادہ اموک کر نے وای قورتڑں وا لے 
ماک کک ف رست می بھار کا برش را سے ۔ 


نگھمروں بیس اس وکن کی ہا ہے وہاں سے دیس سے 
آلودہ ماحول ہیں ساس لیے پر بور ہوتے ہیں۔ ہے سے انقعا لی 
کر یٹ نوی کا لگا تار شکار ہوتے رتے ہیں۔ یچوں میں القعالی 
کر بیت نوی بڑوں سے زیادہ سای پیر اکر ے۔ ہچوں کے 
اثررونٰ اعضاء بہت ٹازک ہوتے ہیں ا نکی سس لے کی رار 
۷0 ۶ 
6 مر ساس لیا ے جب 5سا لک ایک پیر ایک مٹ مش 20 
متب الس لیا ہے۔ پگیخوش حالات می چو ںکی ساس لی ےکی 
رقاراں ےکی زیادہ ہوکتی سے۔ا کا مطلب میہواکہ ہو ںکی 


WORLD NO TOBACCO DAY 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


بت زیا دہ توالا کے بج یڑ وں بی دا لک تے ہیں۔ 

۔ انشعالی کر یٹ ونی کےسبب بچوں س اما کی خکایت 
پا اڈ 

ہے ی گر بی ٹکادعوال ول می نمو اہ جلموری بر وکا 
شی بی EE‏ اور دوسری نان 
شکا یں پی اکتا ے۔ 

5 اس وی کے سب ہوں وان کن ناد 
ای جھرجانا ہے جس سک وج سے ان میس تن ے اور بو لے کے مال پیا 
ہوجائے ہیں۔ 

ہے امموکنگ کے دعونیں میس ہے اور یڑ ھن دانے ہیوں 
کے یی ےکٹرورہوتے ہیں ۔ 

۔ ان ہچوں می فقوت مدافعت (را اہ u‏ ٣ا)‏ کزور 
مول ے۔_ 


0 


ا ہے بیو ںکی ندر نٹو ونا رکاوٹ پیړا مو ے۔ 


کر یٹ وی کا با واسیلہ ا ہے عکقی سس کی نای اور 
یڑ ول پر ہوتا ہے۔ الع اعضاء کیشر ہو ےک خطرہ سب 
ےز یاد ہ وتا ے۔ 

١ھ‏ و میں موجودکییاکی اج اء بر وں میں 
کی کرفورا خون میس شائل ہوجاتے ہیں۔خون پر ےم میں 
گر شکرتا رتا ا 0 ا 
پت ماجلیہ رک تام ی انر رون اخضاءمتاثر ہوتے ہیں- 

۔ے ول اورخو نکی نالیوں سےمتحلق ا مرا ملا پارٹ 
الیک اسٹروک پچری رل ویول رژ ریز سن پیروں میں 


یگ رخ کے ام کا نات وت چا ے یی ۔ 

فا کے ج لے کےاممکانات بڑ جات ہیں۔ 

۔ مردوں می پش کور یا بد تق ای ہیں۔ 

۔ تم کو پور ےس مکی خو نکی الیو ںکی انددوٹی اتیگ 
٣9(‏ )کو باد/ردچاے۔ 

a ات‎ AI 
رن وا ےش کے یغاب میس 3 سگر یٹ کے برا نون پایا جانا‎ 


کڪ 
0 


ای کرٹ 

آل کے اس دور مج ہر چ ”ای ہورہی سے خلا ای 
کا میں اپی یجنک ء ای رجٹییشنء ایل ای ہو ای اکزام 
وغ رهی کر بی فکیوں بے ر ے؟ 

ائی کر یی روا تی کر بی کا ایر ویک روپ ہے۔ ہے ایک 
عام کر بیت می بی ونی ے کان ا سکی لسبائی تمو ڑی زیادہ مون 
ے۔ جوحضہ مضہ یی دبایا جا تا ے اس شی ای ککا رٹ موتا ےجس 
می کون اور پا ے لی نگلائ یکو لکا آمیزہ ماک عالت می برا ہوتا 


آرددسائنس )نامب نی دی 


ہے۔ودرمیالی فی حص راسا رکہلانا ہے۔سا نے کے سیر کے میں 
ری (Battery)‏ گی و سے ج بکوئی س اس ےش لت 
ہے 0۲ ہوا کےد با کو پان لتا سے راسا نز رآمیزرے 
کی ی شی ونر ہی موا یں شا لکرد ینا ےا مل میں وتوا سا 
انا ے جوائی کر یٹ ہے والےکو پچ ت کے سگر بی کا اساں 
کرواتا ے_ 
وی اتی بد کی ہے! ایک مرح می رصاح بک ہیں جواں سا 
اتا ہوانظ رآ گیا نذدہ پر ینان مو گے اور لو گے گے: 
ولول )کہ جال سے اتا سے؟ 
وکوا ں ساکہاں سےاٹتا ے؟ 
اکرو سوا لکر ےت میں گے ول ےن جال سے 
بروھواں ائی مر یٹ سے انتا ے_ 


کوش 

وین ایک ز ہر یلا ۸٥21٥1۵‏ ے تمہ کو کے چوں میں 
موچورہوتا ہے۔ میک ری مال سے ج بے رک ہوتا ےک ہوا 
اوررڈشنی کے زا باون ریک اختا رک لتا سے کوش یک کیا 
ضط ۲٦٦4 N2‏ 0 ے۔ بے کان طا تر ز پر ے۔ اس کے 
استھال ےکی اور تے کی شکایت مون ہے۔ ایک تز شا حرک 
(8110018۱) ے۔ ج بکوئ یخس کہ چپاتا ہے یا بیڑی» 
کر یٹ کاکش تاس کون صرف 7 سیون میس ول اور دبا تک 
جانا ے۔ دراغ Nicotinic Acetyl gy go‏ 
Choline Receptors‏ کساتھ -leslink up‏ 
اس کے (Physical) a (Harmonal) (u gi‏ 
اھا لکا ایک سلس وچو وآ جا جا ے۔ ہے امال تی کواستتما ل کر نے 
وا ووو ےتا کر ے ہیں ایک برک اسے ون طور پر 


۰ سو رہق میس ارشاو ہار تا ے: جس دن چم دوز سے یں 2 


0 


سرو روانجسا طکاا اس ہوتا ہے۔اسےاپناد ما فی فا کم موتا موا وں 
ہوتا ے۔ وہ ہرگکر اور مکو ووی میں اڑاتا چلا جانا سےء لن 
درتقیقت بای ک جورم اوتا سپ دوسرے ہلگناش دو یی 
اشرات ال ےم می ڈ الا ےجس می ں بوک کے احا س می گی ء 
و لکی وک ن کا بڑھ جانا خون کے دا (.8.0) کا یڈ جاناوغیرہ 
شال ں۔ 

ہیی دگرب ٹنوی کے دورا نت اک و جا سے ہچ سک ہے 
کوٹ نکی بڑی متقرار بغار ا تکیشکل میں بای ار ہوجاٹی ے 
اور ہکم ق رار یڈ وں یں سے لین باغو یکی مق رارککی 
مان دہ چ وی نکی سب سے اتم تصوصییت ہے ہےکہ ا کی 
ات بہت جلرلگ جا ی ے۔ 


هَل من مٌرِیْد؟ * 

ہے نا بہت یاک سے کک یٹ کے وعومیسں میں صر کون بی 
یں اموکرس اور سید اک وک ر ںکی ضیاف تک ہہت بٹجوسامان ے ! 
اس دعوتیں میس پھ پرا رمیا اج اء شای ہیں ء مجن میں ے 60 
کےقری ب کیش رکا سبب ن ہیں ن کاری نون ہیں۔ چن کیا 
ماد ے ب ٹیں: 
Benzene, nickle, Napthalemine,‏ 
Polonium-210, Nitrogen Oxides,‏ 
N-Nitrosodimthilamine,‏ 
N-Nitrosopyrodine, 1-3 Butadyne,‏ 
Cadmium, Benzipyrine, Carbon‏ 
Monoxide, Carbondioxide, Carbonyl‏ 


Sulphide, Acetone Pyridene, Ammonia, 
Cholestrol ete. 


ان س سے بلتھ ناڈ ےتا کا یں - 


تق ری ؟ دوجواب د گی مل ین گید ؟ ]کیا پچجواوریھی ے؟ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کیابیخورشی ے؟ 
اوگ پیل بھی تپ اکواستعا لکرتے تھے صاف تراغ رآ لودہ 
ا لای فقوت افحت اورش وی فاو نکی رولت انان اخظاآء 
باک کے سے ات شد بیس ہوتے تے لم نآ کی پھاگ دوڑ 
مجر زندگیء مانڈرن لاف اال »قوت رافص تک یگ ما لگا 
آلودگی اورا لے ہی وو ےئوائل نے السا نعکواندرےکھوکھاا اکر 
رکددیا ے۔ لقو لی از : 
ا ہن ہیں سا مم وجاں ے 
کک رانا ر سے مو کے مو سے ہیں 
وھ جح e‏ 
کے 818108 سب نب اث ورسوغ مضبوماجسما ی ساخت اور 
گا وخا طرش یں لاتا رک پر پت ڈال د ینا ہے۔اس ےار 
ا ات روز پروز بڑ ھت بی جار ے ہیں یٹ ھپ اکواو کین ایک سے کے 
دو پہلو بین کے ہیں تک وکا اس جز وک ون دھیما زر 910۷۷) 
(Il Poison)‏ ت ب یں ایک ت کونوش ای طرح 


جات ہے۔ااں کے پاوچودو وتاک ے اراندن ڑ ےک شس سو چچا۔ 
ا کا وور یکا فلز ہوتا ہے: ند یکھا جا گا 

معلوم ہواک رت کوفوش خو وکو پل اکت میں ڈالتا ےت کیا یځوو 
کی کےمترادفنیسں؟ 


زباں پدددگری داستاں ہل 

تم کواورا سکی توما تکا اتال بہت بڑے پا نے ہوا 
سے تھہاکونوشوں کے لے می زی ریگ اورنو رک سوغات ونی ہیں 
ین ایک ع سے کے بعد بی ری یں بے رگی او ریات مج 
کیل بت ہیں۔ وتا شی سب سے زیادہ موی ں ت کو سے ہونے 
والے اعرا کےسبب ہو ہیں۔ امرم نکی سو سای کے ایک 
مطاسے کے مطالبی 10 میس سے و تنش 18 سا لک ھک 
کے لے الت می قزار ہوجاتے ہیں ونیا ہہونے وال ہر 
5م مس سے ایک مو تت کو کےسبب مو ے۔ ہر 8 نز 
یں ہونے وا لی ایک مو تکا زم داریا کو ے_ یہر دوں اورول و 
دورا نن ار 7 ےب ےز ادوم 28 الوڑے ارول 
ٹیش پا سے جاتے ہیں۔ان اعرا کا علاع رف ہکا ے بل 
یی کی ہے۔ بین الاقوائی تاک روے ےطان بمارت 
ٹس 34.6 فص دآبادی تا کو ےشن میںکرفار ہے۔ اس کے 
چا سے والوں می مردوں کے شاشہ برشا کور بھی ہیں جو اس 
مت میں مردوز ن کے فا عم وتر ی ےگ ری ہیں _ا سکول اور 

کا طلس ت اکوکااستعال 60 فیصد بڈ گیاے۔ 
تکوش کا ایک پہلو مھا یبھی ہے مب اکونا اپنے ای شو 
تاش روپیش کے ہیں یں ےا نکی عیشت ہش 
اثرات متب ہہوتے یں تم اک کےکاروہار س کک نع کار 


کررے ہیں۔ خلا بیڑی مزدورو ںو 50ے 80رہ بے 


آرددسائنس )نامب نی دی 


یمز دورن ےجا ن ےار ار ے کے لے اکن سے بظاہر 
تم کوان نرسٹریی سے مرکا کنل ف یسو ںکی کل ہیں ز ہروس تآ 7 
مو ے کان تقیقت ہے ےک علوم وباک یڑ سرک رل ے صرف 
2 ہر ارکروڑ روپہ متا سے ج بک تہاکو سے ہونے والی پھارلوں 
0 رومت ہرسال 40 اا وڈ روپ کف ے۔ 

7 بر ری کر راک کی 
نسوارہ پان کےساتت اکو باپوں نیہ اکو ہہ سک کا عاد ے۔یہاں 
سال 9 لا ککولو تم اکوکی قربا ن گا ہک بجیینٹ رھ جاتے ہیں- 
ای اکن ےکر ی کاو مات اک 
بش ہیں۔ پھپوڑوں کے کنر کے ملاو چھچھڑوں کی فی بی بھی 
اموک ککی وجہ سے پالواسططور ہلان ہوٹی سے۔ اس کی کر نے 
والوں یس فی بی کے امکا نات ام وکیگ کر نے والو ںکی بت 3 
گنازیادہ ہے ہیں- 

پداستاں بیہال خی ہوک ہے چم موی یں کیو کے 
ایی طول داستتاں ہے اط و لک EES‏ 

تم بی وھا یں کےواستا سک کے ! 


کاک رں؟ 

چوک یکرنا سے وت اکونوشو ںک وہ یکرنا ے۔اگرا بی اورایوں 
گیا جان پیا ری ےلو انس لت حبی ٹکو چھوڑ نا بی ہوگا_ ےک 
کو ان ن ےکن نامک نکھ یں ۔ اللہ ناصر وما 
ہے ای سے مد طط بک کے ہو ے ء ان یق ت ارادکی کے ئل بے 
برای ات سے چھلکاراحاص٥‏ کیا اسکتا ہے۔۔ کن : 

تی اکر دا ہل بات ہرارمہیں! 

دنا کاہکوئی ٹس خلا ملا ناپ نی سکرتاء ھر یوش نکی غلائی 

کہوں؟ تمہ اک وک لت پرا نے میس افراد نما ہک کی اتم رول اتب 


ووی کے اب ہو وا کو و گے و کے رکون کی 
زروت طلب ہولٰی ےاور EE‏ 
اک ہوک ی دل میں اق ے اک دروکر میں موتا ے 

4 سے 48 گھنٹوں کےدوران سردردءئان ہنی ء پر بای 
ادایء ڈیرلشن غیرہ ی علدمات ظاہر ہو ہیں ہیں 
Symptoms‏ ۸۷۱۱۸۸۰۴8۷۸۱ کے ہیں ۔ کو نکی شد بر 
طلب ووک ھکل لوا کٹ ے جب بکوا ی قوت اراوی اورافراد 
غاد درد وحوصل افزا یک یج ضروری مون ہے۔ اگ ٦‏ 
ات ےکک لگیا تو فلا ی کی ز یرہ او رتت موان میں اور اسر 
کون ا ی فلا ی کےسا تج موتا کر لبتاے۔ 

ایی بے کے کے ی ی ری 
ہے کان نان شون اپ کر 
پڑجالی ہے۔ان دوائیوں کے اش ےت اکومنہمیں ڈالے ہی باہڑی 
ری کاکش لیے بی من ہکا زہخراب ہہوجاا سے او رآ وی تم کو 
تھ و کے اورب زک سگر بی ٹپچگنے پرجبورہوجاتا ہے۔ ان دوائیوں یش 
20 اور ×01 08اہم ہیں۔ :ووی میں بھی پر ا 
دوائیاں موجود ہیں شلا 08۱801۷۲١‏ وئیرہ- 


مفت ہوۓبزنام 

آپ چا اک پر ےچ ارام ای کان الیہیہ ت اک و 
نوش خوا تین وحطرا ت تھ اک کی تا ہکا راو ںکو چا کے مو ےکی ا کا 
اتا ل کر نے ہیں۔اب اس س بے ار ےٹاک وکا کیا قصور؟ ا یک 
ہنا ےک ہ: 

جو ا ہیں سوآ پک ہیں مکوحیت بدنا مکیا!! 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


موجودہوترتی بافۃ ز مانے میس ایک پیاری جوک یہار ہیں کی جڑ 
ےوہ موٹا پا ”نف یی“ ہے ھی ز بان میں خی مول طور پچ لی 
کا میں زیادہ شع ونا سکی وجہ سے اناف کت پرا ات 
متب ہوتے ہیں سے“ موٹا پا“ کہا جانا ہے۔ موناپا پیل ام اور 
وشیا ل نا ندائو کک محدرددتا مان اب بی توسط اورخر یب طب کے 
افرادمی ‏ کی شل مور پا ے۔ عا ی رر یاست ہے دہ ام لہ 
کے شر لوں یل موٹا با بہت سرعت سے کل د پاے۔ 


ونای اقسام:۔ 

موٹاپا دوطر کا وتا ے۔ اناف ہم کر کے یچ او کر 
کے او مول سے کو اوررانوں پر فاشل جو بی چ ع کا مشاہرہ 
کر ںاو پت چا ےکہمو ناب ےکی ای کل سیب نما Apple)‏ )اور 
دوس ریکل نشی انی نما Ûr (Pear)‏ ے۔ 


موا ے6 _:g‏ 
موا ےک ین انان تس مکی اخت» ماف وزن اورا 
کااشار کرک محیطط اور او ٹیا کے فاظ سے وز دب رہ ےکی ہا ا 


جوزل اوراوچائ یکا اشا ر ہے سے باڈ ی ماس اٹک 809۷) 
Index)‏ 5 کاجا تا سے موٹا کان نکر ن ےکا رسب سے 
آما ن ریت 
اڈ ماس اننس (8.۸.1) = چان وزن( کرام میں ) 
و مر مم 
مندرجہ بالا فار مو نے ےآ پ وزن اور ونیا کا اشا ہے 
معلو م کر کل ہیں۔ فر کر ر ںکہ زی دکا دزن 70 کلوگرام اور 
اوتا 1.76 ےچ (./8.1) 
6 70 = 22.60 ہہا۔ 
مترو ولل جل ےآ پ وناب ےکا ینکر کے ہیں: 


گموزن 
نال وزن 


زیادەوژزن 


ثارے 18.50 ے/ 

نار 18.50 ے 24.90 تک 
ثارے 25 ے 29.90 تک 
ثارے 30 ے 34.90 تک 
شارے 35 ے 39.90 تک 


درجا ولک مصومابہ 


درچ دو مکا سواہ 


ار 40 ےزیادہ درچ و عکا مصومابہ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


مواہے کا یں کر کا جا )W ٥٦٥٠‏ 
Circumference)‏ جانا ےکرک محیطمیپ بون 
کےمقام سے پیٹ کے مو کی کش س کیا جا تا ہے یاک پاش 
کرت وقت پپی ٹکا تار ل ہونا ضروری ے ساس نےکر پی کو 
پھ اکر پان می کف چا ۔ک رکا معیاری مینامرد کے لے 90 
نٹ میٹراورخوا تین کے لے 80 تی میٹ ےکم ہونا جاہے۔ 

اناف یم کا وزن ا رر موتا ہے ناک ری ایک با 
فردکاوزن ا کی کہا کے لاط سےآئیڑ یل ے باس ا کا یک 
سر ری اناز ہا سکی نی می رلسباکی مس سے 0 کے عر وما 
کر نے سکیا جاسکتا ہے۔ خلا زیر ای 172 کسی میٹر ےن 
اس کا آئیڈیل وزن 172-100-72 ریب ہوا جا سۓے۔ 
اس ےزیاددوزن :وؤ ا کا ارم و افرادمی سکیا ہا گا۔منررجہ 
ذی پیل ےآ پکاوز نکیا ہونا جا ا لکاانداز ہر کے ہیں: 

رٹ یش) وز نورام شس وز نک وگکرام س 
(خا تن ےۓے) (مردوں سے گے ) 


4نٹ 10 اج 49-54 55-59 
5ش 51-57 56-60 
5ف 1اچ 52-58 57-61 
5نف 2ا 53-59 59-63 
5ٹ ٥اچ‏ 54-61 60-64 
5ٹ 4 اي 56-62 61-5 
5ٹ 5اچ 57-63 62-67 
5ئٹ ٥‏ اج 58-65 63-68 
5ٹ 7اچ 60-66 64-69 
5نٹ ٥اچ‏ 61-68 65-71 
5ث واج 63-69 67-72 
5ف 10ای 64-70 68-73 
5ٹ 11ای 65-72 69-75 


6ث 67-73 
6ف 1ا 68-74 
6 ٥اچ‏ 69-75 
6 ٥اچ‏ 71-76 
6ف 4اچ 72-77 
موا ےک وج بات:۔ 


موٹا ےکی وجو ات تزا اور اص طور پے مرن فز اؤ کا زیادہ 
استمال ورش اورج سای حن تک یکیء پیل لے سےگر ہر تش 
لائف امال رکون ٹین دک یکی اضر وی (ڈپریشن ) کی پھاری» 
مصنوئی مقروبات جس میں اضاٹی سفی شک ہو اور شرا بک اکر ت 
ے استعال ے۔ تم ج نما استمال کے ہیں اس س 
کار لو پانیژریٹء پروشنء لی واک > محر ات EI‏ 
شرا بک گنز ت سے استعال ہے۔ ہم جوخذرااستعا لر ے ہیں اس 
یں کار ہو پا تیر یٹ روء چ فی وٹاصنء معد میات کر اور فی 
شال ہے۔کار لوپ اتید یٹ اور چ ہیی اناف ضس کون انا ئی نے ہیں جو 
انان کے لے رو زمرہ کا م کے ے رو رک ے۔فذاے 
ذر ہی سے لے وای تاتا ی اور جوقو نای م جسما فی عنت کے ر ہے 
کے ہیں ا نکوکیور ہہ س شا رکیا چاتا ے۔ ان دونو ں کا 
تقاسب براب ونا چا گے ۔ اگ رفا ےہا صل ہوے وال کیو ر ہ:زیادہ 
ہواور ما ٰی کا کر نے ے اانا یکا اخرا کم موت انان موٹا پ ےکی 
طرف مال ہوگا۔ اکر اس کے ہکس ہوا انان (اخرہوگا۔ چنا نچ 
ای کآ تی ڑل لوزن کے لے دونو ں کا برابر ہوا ضرو رک ے۔ 

عالیہزمانے سنو کے شای وستڑخوان کت 2 و 
ۋوش طعام“ کا ان بہت عام ہوا ےس شہروں مس طعام خا 
Eating Houses)‏ ) ادرشاہراہوں ککٹار ےڈ سااوں نے 


ارد سائنس اہنامہ رل 


الکو بے عد رو دیاے۔ چ ر ےپ نلم نے ۴٣٣۷۱٥٥‏ اور 
Connoisseur of FO0d‏ ےخبصمورت الفا اکا روپ دا 
ہے ۔آ نج دگوتڑں اور شاو لوں کی تقر بہات یں ایک سے زا بک 
ورہن ب لف یں کی کیا جانا باع ۶ز ت دوقا ھا جانا ہے۔ 
فاسٹ فٹوڈ اور شر وہات جی ےکو کول اور ۔کوک کا اتال متوسیا 
طقات کے نمانداپوں یں اور خا کر کے و چوانوں میں عام ہوگیا 


ہے۔ اہر ہے بی سب بای کیور یڑ زا ہیں 
موا ر اا کید 

خوا ین می بھی موٹا ےکی شر ذاکہ 
ےآ اش فصد خواق نگم ریو زندگی 
گزارنی ہیں ۔ میلو کاموں میں برق 


ایادات نے اور اور ے چ پاے 


۰ 


مسانے جات اور تار شرہ ززاوں کے | ارخا کرای ےک مانوں یس چہاں شادیاں ت ری 
پیٹ نےگرہ تی کےکا مو کو سا کروی رشندداروں میں جائی ہیں کن نہکھولناجا سے 
کہم وٹاپازیادو راک استعمال اوریحنت کےفقران 


ہے جس سک وجہ سے خان یس پل کا ہہ 
ضببتجسمانی من تکی عاد تک موی ے۔ 
اب خوا تح نکا زیادہ وت ف ۔ وک سی می یا 
میں دبع میں صرف ہوتاے اور ماش یکی چات وچ برضا تون خان 
اب بیٹھالی بی نکر ایک چ ٹکٹ ے۔ 

نس افراداں بات سے شا کی ہی ںکموٹاپا ان کے نا ندانوں 
مس مودوٹی ےا لکاکیاکیاجاے ۔ یہ بات ےکیونلہ چندخانرانیٰ 
خوصیات وال ہن سے یں یں شل ہونی ہیں اور خا کر اشے 
گم انوں یس جہاں شمادیاں ق ری رشتہ داروں کی جائی ہیں۔ 
کان یہ نہکھولنا پا س ےک موٹاپا زیادہ زا کے استعال اور حت کے 
فقران بی ےک کی نادان س جک بای تاے۔ 

بوتا فی ماع یش ایک ہت کی نما تد بی ان ونوں درآ 
ہے دہ کہ یشترا یں اپے و ںکوخور§ دود کی پلا ںا نک 


ھی سے کی نادان یل کہ بنا ا ے۔ 


ال ےک ردودھ پلانے ےا نکی سای ساخ تاب ہوجائۓے 
کان دودح اولاد کے لے ےنت ےوہ سے ربیب ہیں جو 
اپااآں کے دودھ ےرم سے ہیں۔ ایک درت طا وہ 
ئے جھایام رضا عت شی انی مال کے دود ےگ روم سے ہیں ان 
یس سے شرم ونا ےکا شکارہدتے ہیں۔ 


موتا اور چاریاں:۔- 
موٹایا اپنے سات ےکی پھاریاں ل ےگ رآ تا 


جح افراداس بات سے شا کی می مکی ٹا پاالنا ے_خوا تین می ماہوار کی بے قاعدگیء 
کے نا نداتوں میں موروٹی سےا کا اکیاکیا | تل کا ساقط موناء با کے بین ء ڈیلوری کے 

جاے۔ یہ بات کیو ںک چندغانرانی 
خصوصیات وال د ن سے ہیوں می نل مون ہیں 


دوران مشکلات٠‏ جےء پتتان اور رم کا 
کی اور نومولود مج ای و نی ہوا 
کے خطرات اتی ہے یں گال 
اسٹون ءگروہ اور محر ےگا پاریاں اکر 
موئے افرادکوہوئی ہیں۔ موٹایا انی 
امرائ سک باعث ہوتا ہے موٹا ےکی وج سے 
م ےکی رت ے میس اضافہہوتا ہے اور 
اس کے لے قل بکوزیادوخون پم پکرنا 
موتا سے ۔قلب کے ورک لوڈ( کام کے بے نے پر بار پانے سے بل 
پیش زی دن ہو ہا ہے۔ موا بے ےم میں انود نکا اضافہ 
بوتا ے یں سےگمردوں میں نم ککا از اب ءکلوسٹرول میں اضافہ 
اورذیا ئن ل کا خطر بن چاتاے۔- 


موا په پر گار مرت:۔ 

مو ٹاپے پرد نیا کی ما کک می ر یری جا رک ہے ان س 
سے نت کےا سے پت چتا ےک دی پدزامکدو زان بڈھ جانے 
سے اناف اموات میں ٹیں فیدر اضافہہوتا ے۔ گر وزن میس یں 
فصداضافہ ہوجاۓ نو اموات یں تر فصر اضافردرکھاگیا ے۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


7 7۶ ن اص و وو 
اور تز فصرم ونی خوا تی نی ام رائ کی تکار مون ہیں۔ 

کار کے حاوغات میں موئے افرادکی اموا تک تیا سب ز پادہ 
TT‏ 
اند غ کے موئے افراداۓ زاکہ وز نکی وجہ سے ماد کے 
وقت سا ےکی جاب زور ےکر نے ہیں مو ٹا پکی وج ےم پہ 
نز مگوشت اور چ یکی تہو ںکی وج ےکی بیاٹ ایی طر نہیں 
انگ ہاگن ہے۔ 

و ا ی ر کے وان نوا نت کا 
تقاسب پرسال مڑعتا ہار ا سے وتا یں تر 
لاکھ افراو برشا ی بہار لوں ے وفات 


لک افراوشی امراش سے مرجاتے ہیں اور 
5ء کل راوس لاک افراد نی 
سال مہا ےکا خطرہ ےی امراش سے 
ھرنے والوں کی تخراو وی علاقوں میں دو 


سے بک بار فص موی ے۔ 

موۓ افراد ایی تقرییات میں 
رات ےکر کر ے ہی ں کوت ا ن تغلوں میس اکر آنہیں ناش کے 
نقرو ں کا فار بنایا جاتا سے۔ دگ ایک عم کے ضیائی خف ے 
تکار سے ہیں موٹیلڑکیاں کٹ اعصالی امرض میں لا یھ کی 
ہیں۔ہموئے ل کے اورلڑکیوں کے ر شخ ے ہونے میں وشواری 
مون ےاورووایک خوگواراز دواہی زندگی سے قروم رت ہیں۔ 


موٹاپا کی ےک مکمرمیں:۔ 
جات رب العر تک طرف سے دا گیا سب ہے ڑا 
” تح اوراس بن کا مات بی ی حیات کے ر ۓ اور نے کے 


مو ٹا اپنے سا کی نار یاں لآ ے۔ 
پاجاتے ہیں۔ جندوستان مج پر سال چدہ | وا تین یس با وار یکی ےا عدگ یت۷ لکاسا جا 
ہوزاء با بے ن٤‏ ڈ میور ی کے دورالن مشکلات ٠‏ 

سنہ لپنتان اور مکاکینسراورتومولوریشل 
پان کا ہونا یس خطرات لاق ہوتے 
سے ب ھکر پاچ فص داو رشہری علاقوں مم شقن ہیں گال اسٹون مگردواورمعد ےک پاریاں 
اک ڑم و نے افراوکوہوٹی ہإں- 


لے ارہز مین سب سے ۴ہج رمین عط ہے۔ ایی ز بین سے 
کل اوخ ارت جا ران کات کن ماق 7 نال 
پہوددگار نے ہرذ کی رو ںکی زنر یکی میعادمقررکردی ہے۔ چنا می 
یں چا ےک ہم د یی زندگی ایک کت مندانداز می ںگز ارہ ۔ 
موٹا پا جآ کی برای ںکی جڑ ی نگل اناف کے ے ای مین 
خطرہ ظا جار ا ےا ےش مکی ہا اتا ہے بشرطیہ ہمارے پا ایک 
مہو اراد اور ۲٥و‏ 

میڈ یکل اس نے بہت تزتی کی ہے۔ موٹاپ ےک علاع 
وال اورس رجرکی ےکی کن ے۔دواؤں 
سے ملاح صرف وجوائوں کے لئ موزوں 
ےکن ان کے سا میڈ شیا کی n‏ 
یں۔ ہی دبا گیا ےک دواو لکااستعال 
ب رکرو سے سے موٹا با بر ےکرک رتا ے۔ 
ونای ا کے کے لے رج ری ھے الک یوی 
ٹل Surgery‏ 6 کتے ہی کی 
انی ہے۔ یدد اقا مکی مون سے کی سے 
Procedure‏ 6 گت 
ہیں اس می ںآ پریشن کے ذ لے ح د سے کے ا کوک مکیا جا تا سے 
اکآ پگ خاکھا و Malabsorptive J‏ 
Procedure‏ £ میں اں مس ھون نت کے کت ۱ 
ورم فی حت کو با با سکیا جانا ہے۔ ال ط ری سآ مک قد ری 
ہام دینے سے مرب کے م میں ونان اورمحد فی عناص رک یی 
پیا وجا ے۔ پ دونو ں ط ر لے سک ہیں اورای ےآ خر یکل برک 
اک سفا شک ہا ے۔ 

ایک لیم شر ہیقت ہ ےک ہمو ٹا ےکی سب سے بک وجہ 
نز اکا زیادہاستعال اورجسمانی من تک کی ے۔ ایک سا رکووزن 
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رین دا کرت مندنو جوا نکو چوشی ںگھنٹوں میں پائیس سو سے لے 
ک رچھیں سوکیلور ہہک ضرورت موق ےا س لحاظطظ ےیل جا ےک 
تم مارک نذا کا ای ےکیلوری چارٹ بنا یں ی ںکڑی کار ال 
کاک او یا نکی 
ایک ف رست تیا رک ہی ا تاق ےکی ا رٹ دسقیاب ہیں جس میں 
فا گی قزار اور ا کے ذر سے ال بزونے وای اور کی 
معلومات وی ہہوگی ہوٹی ہیں۔ اس لحاظ ے ہیں نا ے٤‏ اور ڈز 
کیا او کٹا مانا چا ہے اا کان نکر کے ہیں ۔ضرورتمسوں 
Dietician 4 As‏ ے کی مور ہکیا ا ےو 
کر ےک مطلب فاق کنا اکھانا تر ککرد ینا یں ہے۔ ہم م چز 
ھا کے ہیں صرف احتیاط ہے ےک فا کی اقمام اور مقار ین 
ہووں۔ اس ط ر لے سے ؟م کت کیلور رہ اتا کر سے ہیں ان کا 
انراز ہوجا گا۔ ایک عام اعقیاط جو ہرایک کے لے ضروری سے 
وہ ےک رو زک نای سر گوشتکااستعا لمکم بس ۔ ہر من ال٠‏ 
E E‏ 
ھون مز زین جن کی وا ری چو کے 
استتعا لکوعا م کر ۔ مرن ف ا یںء چ کنا جلا ہو اگوشت )کہا ب» 
کے ی کے اا کے وی رو س وروا رر 
کیم کیک ری پاکلیٹ اورشراب سے اتاب برش _ 
کھ نارہت اور ا ینان کے سا تح مم رکر وہ ادتقا ت میں ا یں چیا 
تک ی ن کن کے ے ےد وا نے ہیں رون 
برس زیادہ سے زیادہ پان یں کیہ ہے وزن ع سے روک 
ہے۔ با ہے کے لے شد ید پیا کا ظا کر ہی کے باہر 
جاتے وقت ایک بای کی بول بمیش سات رک کی عادت ڈائیں- 
دوسا ہم پھلوج ہا من تر ےکا ہے۔اگ رآ پنو جوان ہیں 
فو رو زآ د سے ے ای کیہ ور کر میں تین چا رکو می روز یرل 


یں ۔ دوڑنء راء سال چلاناء کو کم ا سے معمولات س 
08 پک ع رای سال ےزای جوا کی 
ہرابیت کے مطا ان ورز لک یں سج اورشا م دونوں اوقات یں بان 
ایک بین جسمالی حت ہے کن شبروں میس برعت ہوئ یآ بای 
بے بنا وٹ یک او رھ و کے مکانا تک یکنثزت سے کے مہ رانوں اور 
اراو کی شد دی ے بس سےانسافو ںکوککلے کے لے کہ وتاب 
ہیں ۔ہہنگاکی عد سے باہو ےکی وج ہے تورم طیے کے افرادخودیا 
اپنے پچو لکو نیم یئ کے اخراجات پر داش تک نے کے مل یں 
ںان عالات کے پیش نظ میس اہن لاک امتا لکو راتا وکا اور 
ورروزجسمالی ن تکیت لکر نے کے لئ چندکلنیٹ پیرل ےکی 
عادت ڈائی گی .امیس چا کیا اور خرب پاعشاء کے بعد 
اا ل کان 
کے لے سم جانا ہو یا رو زمر ہک اشیاءخ بیدنے کے ےوک 
ارکیٹ جانا ہو پیدرل جا یں _ اکور با گا یکا استعال کر بی ۔ 
آ ی وت کر ےکر و ی 
تن سے ایگ اشاپ پیل ا ےکر پید لٹ ا ب ار 
وائیں ہوتے وقت ایک اغاپ پیل رکش یا ٹس سے ات ہی او رگم 
جا یں ۔ اکر ہل ڑگ میں لفٹ ہے اذ اپنے فلیٹ سےایک منزل پیل 
لفت ے اتر ہی اورسٹرھیاں چ لکرفلیٹ بی واقل ہوں۔اگ رآپ 
کک پان ایل ےت چھٹی کے دن می ا ایک و گن 
اتھکل کک یں۔ اپنے ہو ںکوٹھی ا کی تزخیب دریں ۔گ میں 
کھفٹو ںکی۔ دی ا انرنیٹ کےسا نے نٹٹھیں_ 

بمارے معاشرے میں خوا تی گر ہے اہر کنا ارج بھی 
موب ھا جانا سے اس سو کے تحت خا ٹین ول کیو ںکا م یا 
یقاب جا ےکا تقصوری حال ہے۔ ایک ڈاک ری حیثیت سے اپ 
اتی ان رک ان نٹ ا 
کلم خوا تن میس پیار یو کا تقاسب اپنے ہم وشن دوسرکی خوا ٹن 
کے متا بے میس زیادہ ہے۔( مک یحم تک ہاب سے کی فیاد ر 
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ا حم کے اعدادوشارشا نی کے جات ) می ےن دیک ا کی 
بڈگ وجہ پت مجاشی مالا ت باک مک کی رصسحت تعلق سے عم 
وا یت اور معا شر ے کے بزرگ افرادکا یرم ردان ہرد ہے ےآ 
ہر گل یکم وان کے لئ اصلاح ماشہ کے جک کف 
بی جماعتذ ں کی جاب سے عقر کے چا ے ہیں مین وا تین س 
صحت ق سے بیرارک پیړاکہ نے جا أن می پیار ہیں ک خیس 
کے لے مفت میڈ یک کیپ کا ےک تونق 
کک نکی جماعت مس م ۸.6.0 کوڑئیں 
مون ۔ وق تکی اہم ضرورت ےکم داور 
خان ڈ اکس ا من می ںآ گے یں ہے 
ار 9  --‏ ۰+ 
لک میں جاری موجودہ اغلاق اطاط 
اورخوا تن کے فلاف ب ھت ہو ےکی جرائم 
کے اظ رخوا نکاا یگ رے باہرجانا انت 
خطرے سے ال ینیں۔ ہرس برست مول 
لک کے وز ام اس بار ے میں فر مند 
ہے۔ اس صورت مال کے ٹیل ظرمی را رشو رہ ےک خان اپنے 
گھ رک ےن میں کے اطراف پاروں طرف چھوڈ یکی کل چک یا 
یس ب وشام ٹہ لکر اپ پیرل حل اکونا پو راک ریش اور بنا 
تی مقامات مم جیہاں اکٹ یت پا با چو منزل ما تال می رتت ے 
دہاں دیکھا گیا س کہ پارکن کک جگ یس ہرد وکا موں کے درمیان 
پپنٹ سے ایک لا لکلب رڈال دی بالا ے۔ پا دگ کی میات اور 
چا کا ى9 و 
پھر کا نے ےآ پکتافاصلہ ‏ ےکر کے ہیں أ سے ایک بور کے دبا 
جا ا ہے و ہے کے بح دادرشا مآ ٹھ ہے سے پیل جب پا رکنگ 
E‏ پڑکی رق سے ان اوقات شی بلڈنگ میس رکئے وا ی 
خوا تین ا نکی ابی بوات کے اعتبار سے اورا کی دئۓ کے اوقات 


اکل کم نوا ین کے لگ ”اصلاح 
موش کے علے تناف کی جماعتوںکی 

جانب سے عق جاتے یں کن خا 
کت یلق سے بیداریی پیر اک ےا 


ان یں با ہیں خیس کے لئ مفت 
میڈ یکپ لان ک نون ق کی زی 
اعت ماس لم 0٦.6.0‏ کی مون 


پپړل عل ےک اکور پاک یں۔ ہیدہ یں خوا تین کے لا اعم 
کی ہو ہہیا کنا کہ تکارآمدہ وکنا ہے۔خوا ین کے ےکی اپنے 
انف اسای میں پک رتپ بلیاں ضروری ہیں شلا رش داروں کے 
پاک جانے کے ل ےگھرےتھوڑی دور پیل یکر رکش ریش یی 
کے دو نگ یس زیادہ در سونے کے ہا می 
ا یاشا مک کے اراد کے س ات ایک وومر 
پیرل لے ہا ہیں ہنی سکم ازم دہ رجہ 
کن بوڈ لاتک واک پر ہا ہیں ۔گھ ری کام 
کان کے لے پیرل جانے ےآ پ٤‏ ی 
ھ2 ہوک 21 آپ کے وتار ںسکی 
تس یں ایک کت مد ری 
کول کان ت 0 
ر کے 

آم میں ایک شوہ ہے س کہ ہر ہفتہ ایک 
ڈائری میس خودکا اور اپنے افرادنماندا نکا وز نو فکر ہی بی خیال 
رک ےک راتڑں را تآپ کے وزن می ینیل موک پا سے دویں 
یصد وز نک مک نے کے لے چ سے بار زینوں کا وقف ہلک کت 
ہے۔آ یڈیل وزن مناسب نا کے استھال» جسالی ورش اور 
اف اسای یں تید بی عی سے قائم ہوسا ہے۔ یہ ادر کہ ہر 
ایک کلوکرام وز نک یگ یآ پک زت ری یل ححت من زنر یکی مر ت 
یس تین تا چا ہیی ےکا اضا فک فا ہے۔ ہرروزآ نے کے ما کپٹڑزے 
تپ ر کر ے وقت مشاہ ہک ب یک ہآ پکی وبیسٹ لای ائھ )W‏ 
٣ (‏ زا یں اضاف نیل ٢ور‏ ا ہے۔آ پک وینٹ لاک یآ پک 
لافلا ٣٥(‏ اا ٥اا)‏ ے۔ 
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آب ومواکی درچٹری:۔- 
(Classification of Climates)‏ 

ا بتک ہم نے میم او رآ ب و موا کے فضا او موی قرات 
اوران کے اہم عناصر کے پیش ء داب بوا رت او 
جائئزولیا۔ ہویم وراک لی مقام با علاتے پر ای صو وقت یں 
ان عناص ر کے کل کو کو کے ہیں۔ اس طرح ےک باد کے صو 
عالات ولال کرت ہے۔ اس کے برغلا فآب دہہواء ایک دہے 
مو ےنتا دیق علا ے یس طو مل مز تکک اوسطا موا فی عالتوں 
اوران ےنایاں ا۶ا فک ا (Generalised)‏ 
اور ی ج ی تو لوچ کر ہے ونیا کے کف صو ں میں اہ مآب و 
موا عناص میں ترات کے جوش رک اش ات متب ہوتے ہیںء 
ین کی یپا کے اختلا فک وج ے مرچ کک آب وہوا 
کی ہیں بے ار ہنی ہیں کی چز میس اگ راس م دیک تو ہو 
اک تشر سی ساددبیان ےن ںا لئ شرو ری ہوچاتا 
ےکآ ب وہواکی درج بندی یلتو ا سکی اج شموں نکی جا نے 
جن میں یخوش شت رک خصوصیات پال انی ہیں بالفاظو ویر 


متعاتہمموا کو ایک ساد وگ کیم شدوطر یت رن 
رتپ دیاجائے۔ائس سے تصرف یں کے میں بللہاں سے کے 
(۸۸1:/918) شر می بھی و گی۔ 

چنا دن اکیآب دہواکی درج بندی کے لگ یکو شی سک یکئی 
ہیں تاکہ ان کی ضاحت گی چاے۔ اور مقراریت 
( 008011181۷6 ) کے اظ سے ا نکی اب تو کو یرو دکیا 
جا کے۔تا ہم می یاد کنا جات ےک دک ہو یکوئ کی درج بندی رتبار 
ےگل نہیں ہوک یرآ ب وہوا میس مو مک ینیم شوگ رک قمموں 
کی تلو طدکیفیات شائل مون ہیں۔ چنا نی تنسو ورج بتر یک قدر 
کا سین اس کے مطاوہ استجال شر ہوتا ہے ۔کبوئکہ ایک ظام کے 
ایک خا متقصد کے خت ت تیب دیاگیا ہوہکوئی ضرور یکرو کی 
ووسر ے مقصرد کے ےک یکا رآ مدثابت ہو- 

دنیا کی آب دہواؤ لک درج بتر یکر ےکی سب سے پیل 
کوش الب تدم بونان سک یک یھی ۔انہوں ےت شک جیاد پہ 
زی ن کو ین صوں می تی مکی تمن (1)عارہ )۲٦٦۸0‏ 


(Temperate (أپ)ہظلہ‎ <Tropical) 
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_ (Polar Frigid) اور ((ذ ی‎ MNid-Latitude) 
ان لّوں کے حدودفلکیالی اپار سے اہم پا رمتو ازی عش البلر‎ 
تھے عو البل دق یب جو نعیاسرطاں اورنیا ج کی ےگ را ہوا وتا تھا‎ 
اور وہ ان میس سال بل ردرج ٹیش ایی ہوتا تھاء اس لے انیس‎ 
منطلقرھارہ اگ ا کک کا علا کہا جا ا تہ جن میں موی بھی روکس‎ 
ےرہ‎ (Temperate Climate) ہوتا۔ منز لآب د ہوا‎ 
نطق کے جاتے تھے ایک نو شال نص کر و میں جیا سرطال اور‎ 
آ کیک علتقہ کے ورمیان اور ووسرے جنو بی نص فک م چ کی اور‎ 
اشارا کے عل کے ورمیان ان منطقو ںکی ٹیش ہیں ہمایاں موی‎ 
تشاد پایا جانا تھا۔ جوعلاتے آرکنک او راشا رکا کے سس پاس دا‎ 
تے وہاں تام سال درش ہاب تک ہوتا تھا۔ اس لئ اس ی‎ 


ھٹا 


و پت ید E‏ 3 ۹ ری 2 ۱ رہ و A:‏ 4 کت تم و 
OT‏ 1 7 
9 ا 


e (Frigid Zone) a‏ تھا- 
اس زمانے سےا بک کفآب و ہوا یکی رح سے درج نرق 
کی ہے ۔ تام درج بند و کی جد نج یزوں ٹیل ونایش پور 
وقول وت 7 دو تُوزہ ورج یرال ڈیاوکو بن 
N .Koeppen)‏ )اور ی۔ ڈبلیوتھار نتھویٹ (C.W.‏ 
horta te)‏ دج بندیاں اپنے اظہار 
کے اظ ےتارک ہیں یرتک ان می لاب و ہوا کے موکوں اور 
قمو ںکی صراحت کے ے عددی قز رو ںکواستما لکیا گیا 2 
وآ نک لکو ی کڈ زدنظام درجہ بن دی سب سےزیادوشرت رکتا 

ے٢‏ اس لے ہم یہاں ا کی اتم مو ںکوبیا نکر میں گے۔ 


ںیم 
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کو پا نکی درج ند 
(Koeppen's Classification)‏ 

کی رک دی و ایا می تصوصیات می 
ے۔ ا سکا صد ایی ای قاری ہو لکنا ے ج وآ ب وہوا 
اور فباحات (۸ eg e21٥‏ ۷ ) ک اي سض 
(ecti۷eزOb)‏ رز رربو طکر گے۔ چون اکا خیال تاک 
تد رن با اتک شیم ی تام ےآ ب دموا کا بت بن اظہاررہے۔اس 
یس نیش دن ین اخ اوک درون کا قامآب و ہوا کی ف 
تمو ںکی حر بندیوں کے ےکی گیا تھا۔ تام ان حد ند یو ںکو 
خی مجگہوں میں پک یں ایک ر وتر پذمرعلا بنا 
چاجنے۔ ال رح اس می خاش خاص پا اتم وگو ںکوشناخ کیا 
گیا ے۔ مرو ایی رف ایر (Capital Letter)‏ ے 
صو کی گیا سے ۔ پھر ن وکو ںکی مر یٹ یفن لپ ر ےر کی 
یاد ےی و بیت موں ںی ے۔ 

ان پا گروہوں کے علاوہ ای ہاب ٹیل عد لی آب ومواکوکی 
لور ایک ال م کے شا کیا گیا سے وتک پہاڑوں بع اتکی 
عر البل دک علاقہ بندیی ےکی وی طرزمعلوم وتا ہے جک ونس 
الد ل تر یب تا عو الہ بعر کے مطالعہ سےمعلوم ہوسکتا ہے۔ 

آپ وہوائ یروم آپ وہوا یں 
۸ ملوب وک مآب ووا ہیں (ا) منطقعارہکے ہار کے گات 


) کو سردم وماس ) (Tropical Rainforest‏ 
or Equatorial Climate)‏ 
8۔ گآ ب وہوا (Savanna Climate)tls (ii)‏ 
(اییآ ب وموا سس ((ان¡) انون )M0"s007(‏ 


افر سے ز باد ورمون ہو (iv)‏ رتا لی آب وہوا 


ویش ا ان 
0821 


(Desert Climate) 


(The Steppe) qı! (v) 


0۔ مرطوب وی (۷) ررم 
عش البلد یآب (۷۱) ییآ ب وہوا 
ووا یں (۷111ا) خر اور یآ ب وہوا 
0۔ مرطوب و یں الہلدل (×ا) تا (ەونہ5) 
آب دہوائیں (×) دشرت کل 
تا ۱( بای 


E‏ تی وا 
( کو یگ مومس ) 


(أأ×) گرا 


(اا×) تو پآ ب وہوا 
۴۔ کوہتا یٰ آب وہوا ( یھ نتم 1)_ 


امک رن ںان ل یل ی جا گا۔ 
(ہائی آنره) 


لی سے شاع ہہونے دالا ہاراش رک 
کن رااش مت بولک خواصورت رسال 


eT 


9322519554: وال‎ 400008 
E-mail: aulboctay@email. com 


آرددسائنس )نامب نی دی 


موچورہ وور س برآ دام دددپرسکون زگ رک 
تک ووو یں مصروفک ے چریں رانا ن6 انار بڑھگیا کے 
انما ی خواہشات مس بے پناہ اضافہ ہو چنا ے۔ رہ سے رہ 
اوازما تک چا ہت نے اناف ط رز زنک لوتب دی کر دیا سے ۔ ی کہا 
جات تھا ”ضرورت ایا کی ماں سے“ کان ا ب کہا جانا چا سے 
خاش ابیجادکی ماں سج ضرور تک جاب واش نے لے لی 
ے۔ معاشیات کا اصول طلب ورہر & (Demand‏ 
(yاممSu‏ کا قافن ہا ںبھی لاگوہہوتا ے اس لئ بازارکی ماتک 
کو لوراک نے کے لے ووز یا دہ سےزیادہٹیکٹریاں کار باے-زیادہ 
کپڑڑے بنا جار ہے ہیں۔ زیاد ییا ی کاو یں دشرا یش 
ووا یں بنا ارک ہیں ۔ نخاحی تک ا کک ٹل اضاقہ مور ہا ے- 
انس لے ٹریکیٹرومشینو ںک استتعا ل بو ر پا ہے۔ مجن نذا ا یکی طلب 
ڑھد رای ہے۔ اس لئے انا کے وای کے قصال میں اضافہ 
ہورہاے۔ 

یٹول او رکوک انا کی کےا ہم فراع ہیں ۔ چنٹرو لکوسیال سونا 
Gold)‏ ۹0۷۹ ڑما) او کان ۔کوسا:ہیرا (Black Diamond)‏ 


کے نام ےکی پکاراجاتا ہے۔تمام کیک ریوں او رکا راو ںکوتڑا نای 
کے بین لان ولا نشیا کا ےتک نے دو ٹن 
اشیاہواک یآ لودگی کے لن بھی ذ مددار ہیں ۔ میم پا سالوں میں 
ان تقر یبا 15094 ما نئرجل کے ہیں ۔اگرکزا لوی کے فر وغ کی 
بی رار تیو قوی امکان می ےکا گے 25 الوں میں تواناکی 
ےق کان انتا یکر ےکن ماع ا 
واش منرادقدم کے تہ می سآ لودگ یکا کیا عالم وک اسےسو کی 
نون کے ا ی ےھ کن کے ا او وان اکر نے 
والے یاو رکارنمانوں کے پاک س ےگ ڑ ہے ہو گے خلا انور 
ست اسٹیٹ دگیء ٹرا مع ایل پلانف بھلاگیء ٹا ٹا کیا رمانہ 
شید لور ین ٹ کارغانہ درگا پور کھا ہکھیٹرا کا گی پیر اکر نے کا 
کا رخات ہونہرہ وغیرہ۔ ان قمام ب ےکا رخا نو کی چنیاں دە یں 
کلومیٹرکی دوری ےآ گ اور وو اخرا کرکی ہوئی ظر٦‏ ی 
ہیں ۔آ کاک ان پیکیٹ ریو ںکاویتوا ںکیاا ضا نی صحت کے لئ خطرہ 
ٹیس ے؟ ایک اندازہ کے مطالقی انہر رست اسٹی ٹکا تاتا پیا 
کے دالا ا کن ہ یں نآ لود وین مار عکرتا ہے اہنت 
A‏ تابو نہ رکنے وا ےکا رغاوں ارت 


ارد وسائنس اہنامہ رل 


رہف بے مراف را ولف پار او ںکاشکارہوجاتے ہیں شلا یں الس 
لے مس ملیف مون ہے سردرد ہیک 1ا کا نو کا نا ہانھمو ںکی 
ری ای ہوناء بے موی می پار یاں یوجاٹی میں ۔کارخاوں سے 
ار ہونے وا یآ لودگی انسالی وچو کے ے خطروے۔ 

فیک لوں سے خا ہونے دالے یں میں دورے 
خطر ناک ابجز ا کے سا تھ ایک اور ج کارب مونو کاس مون 
ہے رانا مم پر بے پناہمخراشرات مر بک رف ہے۔ جعارے ون 
میں جیموگلوبن نای مرب ہوتا ے۔ ہے 
بیود وں ےن 0 
نا ئی م رکب بنا تا سے ۔ ٦ک‏ تیوگلو بن خرن کے 
ساتھ لمات میں جاتا ہے۔ جہاں وکوین 
سین کو خزائی چرام کی لیل 
(Metabolism)‏ ے و ویتاے- 
گیموگلو ین سجن کے متا لے می کارب مونو 
آکسمائیڑ سے دوس وگناز یاد م کھی ا لکن ےکی صلاحیت رگتاے- 
فرش یی اگ رہم ای یآ لودہ ہوا میں ساس لی ہیں جس می ں کارب 
مو آکممائیڑ (00) ےل جراخو ن٦‏ سن کے 100 وں 
کے ما ميے میں 0 رو گے کے ےک شرو کرو ے 
گا۔ نت یہ ہوگا کر خو نک سن مز بکرن ےکی صلاحت متا 
موک ہمارا تسم پار لو ںکا شکار مو چا _ سوال اتا ےکہ 00 
فضا سکیس شال ہوجالی ے؟ نو جواب ا کا ہے س ےک پٹردی اور 
کوک کے اران (۸ (0x0‏ کے لے سو نکی منا سب 
مقداراوروقت د رکا ر موتا ےکن کور و وولوں ا شیا کے لے کے لیے 
1س نکی ضروری متقرار اور وت نہ لن کا ربن مو وکسا ی ڑکا 
اراج ہھگا۔ برق انا پرا کے دا نےکارنمانوں سے صرف 
0ک افراع ہوتا سے بلہ ای کے اتی سلفر وای آکسائیڑ 


یر لوں ےغارں ہو نے وا ے 
عو مس بی دوسرے خط ناک اجا کے 


سا 1 ورج زکا رین مونو کا ي 
گیس و ہے بیانسائ یم پ ہے پناہ 
سرا رات م کن ے۔ 


نا روہ نآ کسمائیڑ جیسے نتصان د میا مرکبا تگھی دو بی کے 
ساتھ مار ہے ہیں۔ می اڈ ےبھی فا کرش کرت رتے 
ہیں اکر وفت رت عالا تک یں کو چیا یی ںگیااد د ابا ندای کے 
ساتھھ ہوا کی آلودی برقا بوک پایا گیا ت کے پٹ رہ سالوں میں فضا 
ٹیش ا نکی مقار یں ووگنا اضافہ ہوچایگا ان و 
کو کے کے ف اتر ہیں جوفضائی آلودکی جس بے پناہ اضا کرد سے 
ہیں ۔ج را کی روم دبای رک سے خخارج ہونے والی سرفر ا 
آکمائیڑ 0۰٥‏ 8 ے تاح گ کو خطرہ لاق ہوگیا ے۔ اسے 
Pitting Stone Cancer‏ کانام دیاگیا 
ے۔ 

ای ست ےکا کیا ے؟ ا کاک ل صرف می ےک 
کارنمائوں سے خمارخ ہونے وال یآ ا وصاف 
کر کے باہرغار کیا جائے۔ یم پیل با کر کے 
ب کہ رکا زی این (۱٥ں۴‏ اوو ۴) کل 
اور پٹردییم کے ے ایک اصطلاں ہے۔ ان کے 
مکل احتراق کے ے لازبی ےک٦‏ کج نکی وافرمقدارم کرای 
جاے۔اس کے پاوجود 00 دو میں کےساتھ ارح موی سے تو 
س ا ہوا کے نا ارہ ان کا ار اث کی جا ےی 
)۴٣8۸(‏ کے ہیں۔ انل ےنیس خی رنتصصان دہ کا رین ڈالی 
آکسمائیڑ اور بتو اا حاصل موی فی رکاگل جمارے کک کے 
لئے سبوات کش بھی ہے ۔میشن ٹیکٹریاں اسے لگانے مس ابی 
حور یکا اظہارکر ہیں ۔اس با تکو ہم ایک شال سے وا کر بی 
گے۔ 1971ی ساس ام رہش ایک انٹیل لکاقا ل میں 
آیا۔ ہے بروجیلٹ کی جانورو ں کی نط اہ ٥انا (۷۷۱١‏ 
Sanctuary)‏ تھا۔ یری کی اننام بھی نکی 
جاموروں کت سس دی نے رہ یتھی۔ اس کے لئ اس نے 
اپنے لور ے پروجیک ٹ کا 1096ح ہآ لود کی روک تام پر سرف 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


n n ۳۳ ۳2 ıı‏ ہہ ہک ہد ہت لت رر رز( ın‏ (( ۹( لن للا ٴ 


رت ANE‏ کا کی وق انان کے 
پک یکر یک یکارکردکی سے من یں کان بہت لعرص ہی یہ 
یک ری مسا ل کا شکار موی ۔ وجہ رگ کاس فیک ری نے ابناڑاسرماىہ 
آلودگی پرقابو پانے کے لئ ای تھا اس لے باز ار ٹیس اس ییٹری 
سے اسل شدہ ایل کی تمت زیادہتی۔ جب دوسری خیٹرییں 
آلودی پر تابو پانے وا لآ لات کا انتا ل کر ےکوس رما ےکی 
پادی خیا لکر نی یں _ اس کے تتو می ان ٹیل ریو ں کا ایل پازار 
میسن سے داموں ڈروشت ہود تا ا سکا تی ہر اتا 
ہے۔ قول بور س کہ اکیلا چنا بھاڑنجیں یکنا ے۔ اس ے 
رکا ےک تام فیک ریہ ںی انا می رضا کارانہطور بے 
خاو کے سات ےآ لووکی ب تابو پا نے ےط فر (۲نھا۴) کا 
استعا ل کر او رای اس متلہ کے مل می دی لی 


تاو ل انا ےرا 

برق قذاناکی پیا کے کے مراک سے بہت بڑے پیا نے ر 
آلودگ یکا اخراج ہوتا ہے اس لے رکا زی این رگن کے تیال جرش 
کے جا یں اس ےآ لودگی برقاب ی نے مہوت موی _ 

1 بک زی این سے برق ؤانای حاص لکمر نے کے 
بھجائے (Atomic Energy) SEHA‏ برکتی Jli‏ 
جس تب کیا جائے۔ اس سے وائی آلووکی بے تابو پایا جا سک گا۔ 
ای جو برک این “ن ےک رآ دم جا Isotopes‏ گی ے4ل 
کان کا 

2۔ سور فواناکی کا لامحدودنخزانہ ے۔ اس ے بڑے 
پانے ی توانا یکو برق تاناق یں تیب کے کے ارزاں 
رق ییاد کے جا یں ۔ بیکش ابھی اپنے ابتائی ماگل سے 
گزرری ے۔ 


3-۔ ہواء رر روجا ر وا ری کی مر توا پیا 


کر نے میں وکا ٹاہ ہو ربی ہیں _ 


4- کپرے سے یکی ای ای ہے۔ 

5 ای اتم تن اپنے ابتدائی مرائل س ےگز ر ری 
ے۔ اتان مل gsi Biological Process‏ برثی 
قذازائ یکا خام یرن م کہا کے یکو یں شرو موی ہیں ۔خیال 
کہ 2025 کک رکازی ایی نکاس حاتیا یل کے ذ ر ہے 
ما لکیمیائی مرکبا کی مدد سے جٹادیا جاک کی کیا ئی مرکبات 
یروم سے عاصل کے جاتے ہیں ۔ خیالی ہکا یجان مل ے 
ذ رہگ ےکم ایک چوتائ کار بی م رکبات حاصل کے ماک گے۔ 
ج ویک یں او رکا رخانوں کے لے مفیدثابت ہوں گے بح یل 
نر بی کا کے یی وو پذسہ ہوگا۔ من کی کائی تقریبا ٹین 
کرو ر پریں ےشعای 2 کی (Photosynthesis)‏ 9 
کون ری پان ٹس امام د ے ری ہے۔ ا کا کوس کیو میکٹی ریا 
(Cyanobacteria)‏ ھی کہا جات ے۔ خان تل زا 
ضرور یا تکوکی پو راک نے مس عددگارخابت موا جا انی میا 
ساکنیرال اعات یکیال 6رپ 00۲p(‏ 28€ ۸82۸ )اور 
کی فور (Shota Atsumi) J tê ugg‏ 
تا ی ساتحنسداں سا تین بی باک ۓ حیانی کیسیاکی رات کا انی 
مرائل س ےک ار ر ے ہیں۔سا کیو بیکٹی ریا کار بن ڈاگی اکسا ئیکو 
وڈ یال (10۱ 80800 2,3) س تی کرو ےۓ ہیں۔ اس 
کارب مرک کا اتاک پیٹ (60[ج6) ّل (80(۷9۸1)ء 
باتک اور ایناین بنانے می کیا جا تا ہے۔ سا تین ہیی ریا کے مین 
فت ےو کے دوران 2.4 گرام 80٤800101‏ 2,3 ی برل 
شر ےم اکل موتا ے۔سوی ( SU‏ ) کوامید س کہ بہت 
ب ےتھارنی پا نے پرا چو وی جامہ پہنایا جا سگا۔ ہے حا 
یی ل یی تن کی راہ س سیک مل کا بہت ہہگا- 


ارد و سائنس اہنامہ رل 


اردوڈیںسا ات 


1ء ا 1900ء 


دو ادور (قط۔ و) 
نس الاھرا ءا ہر (1833ء ٣‏ 1846ء) 


اردو میں ای اد بکی تار کان ے ہا ع اورتترمواد یکی ہے ۔خواج ھی الد بین شا تیف 


بی نام ا 


” اردو یں سای ادب اس سمت ایک ایو شی ج 1591ء ے 0ءء ءگگک کےع ےک اما رن 


ہے۔ 1989ء یس الوان ارد تنا بک کرای سے شال ےتا ب اب ایاب ے۔ 


نا الام رض 

لق X8"‏ "5.5 بات 192 س دبا عت 1262 
(1845ء) مطبو گی چھاپہ نات شس الاعرا مولن ولیم یوی 
صاحب۔ رسال کیم الاو ےق ہے۔ جس ٹیس پاتا 
مک ججزابء دات اور میک وشمد ونر ہک میں تا خر اور 
فاا ے جما گے ہیںا۔ د یباچہ ایک سن ےکا ے جس مم تاب 
کے مضو رو ڈا یگئی ے۔ 

اس کے بعد 8 سا تک فہرست ے جورف ی کے لا 
سے تر تیب د گنی ہے ۔ تنا بکو چا راہواب مشیم کیا گیا ہے۔ مم 
با بک تم رفی اتات کے بیان میس من جتے بوۓ ہیں ا نکی 


(مي) 


خاصیت کے کر بی کے تحت 84 بوٹیوں کے نامء ا کی جائے 
یرش ء خا صیت اورتاخر ان یکن ہے۔ ئن بار ہیں می یکا م 
آلی ہیں ان کے نام اورقا رخ راک بھی در ہے نھونے کے طور 
نر 45 کی بون کی عبارت ہا ںاخ لکی جات ے: 

”تنا ہندوستائن اورعرب ٹیل پی امون ےمان ہنوستتان یل 
ج پیدا موف ے و ہکنرور ےگ لی سنا تیز سے اورا سکی دوا سے ۔ 
نا کا جلا ب امام ہے پردست اھی طرع اتی ےکی اس سے 
پیٹ یل مڑوڑاہوتا ےکن دضیا یاسونٹف اس کے ساتھملانے سے 
روڈ ائچیں ہہوتا ہے اس کے بنا ےکا ود یی ےکم سنا کی پچ تین ڈرام 
وٹآ دھاڈرام انی اراوس میس دوک ڑی بن کر بچھان لیوے۔ 


رددسائنس اہنامہ نی دی 


انار سی 


دوسرا باب نمک اور جیزابوں کے لے وقف سے۔ اس میں 
(18) عم کمک اورتیز ابو ںکا حا لکھامگیا ہے بھونہ یی ے:- 


شور ےک وزاب 

شور ےکا زاب بنا ےک کیب ہے ےک میں اس 
شورہ ایآ خیش کے ورمیان کے پپٹددہ ای گنر ککا 
زاب ڈا لٹ بے ٹوش کے مد میس گی کر ک ےآ کر ے جو 
چوک کتک می سکم ےگا اکا ریک نارگی ہوگا ج بتک شوران سو کے 
جب کک پکادے بعد اس کے مزا بکوھوڈ اکر م کر ےجب نگ صنا 
موک ا لکوشور ےکا تزا ب ککتے ہیں ۔ شور ےکا تز اب می نیٹرک 
اڈ ہت مرضوں یں فا کد ہکرت ےجب کیا سور جگرورو ےب 
پاوے“ 

تیسرے باب س لگیارہ واتڑں کا بیان ے۔ ہ رای کک 
ایت تا راورن سے جودوا ی بنائی چان ہیں ا نکی کیب اور 
مقداردر جک یکئی ہے۔ چو باب میں میک تد ویر ہک یں 
اورفو اد بیان کے گے ہیں۔ اس کے بعد متا دخو راگ“ کی ری 
کے تت لکوں ءعورتوں اور بوڑھھوں کے لے ووا ںکی خورا کک 
مقداردر جک یگئی کوت کناب ٹیل پردواکی جو مقدارخو راک جا 
کی ےوہ سان ےآ دیو ںکی ے تاب کے1 خرمی یل ادوپ 
کی ری ےت تک ذ بی مرخیاں تا مک یکئی ہیں خلا ےکروانے 
کی جلا بک وان کیہ پیغا بکروان ےکی ویره دظیرہ۔ ہر بی 
ری کے یچ دوائوں کے نام اوران کے اذ کی غات کے بر 
میس ا کا کہ ہے در کے گے یں کطلہ لوان کے باک نے میں 
بوت ہو_ 

ای رسا ے یش ہت ری الفا کثزت سے یں الفا اکا 


الا کی ر م ط ر زک ے اورت الغا ظ أن معنوں میں استمال ہو ے 
ہیں جن میں وہ اب تمل یں ہیں ملا م بو جکر( مشک خیس 
کر کے )ہلا نا( ع لکرنا ٤)‏ صا زردرنگ ہەتاے (صاف۔۔-)ء 
مقرار اور انا کو برکر استعا ل کیا گیا ے۔ جن دوائؤں اور نی 
ا “طلا حو ں کا اردوتر جک رل گیا تھاان میس ےن مہ ہیں : 

ایک (سعحونہ)گندہ نروز (تزین ئن کہ کی (پیڈر)ء 
وسوی مو گنرمک ( واش ڈ سل )خی نره( افو زن ) 


لم اسطرلا کروی ( گی ) 

مصف رن لال س رتصنیف 5 25 1«( 1839ء) 
ی 8۰۷(۰ ,سطور 13ات 309 رتقی لال نوا بس 
الا راء ای مکی کی رکا ریش ملا م تھے اوران بی سک ےمم ےکم کی 
صاح بک اک یڑ یکا بکو پیل نظ رک رک رکرے ےکم اور اتال 
اق ا ا اا کا 
نا ص ق کی تیار کے تے جوا سقطو ے میس شای ہیں۔ 

ےتا بصب فب ل چا رمتا لوں پل ے: 

1 نر ینا کر وموم اورووارٌ 

2۔ امال کروی 

3 کر ہاو ی کےا عمال 

4۔ ارات دنبرہکابیان 

ہاب 1256 ھ(1840ء) یس حیر رآ پاد اور نی 
سال بعد برای می کی جیپ بی ہے۔ اس کا مطبو لم اوار؟ 
اابیات اردوحیر رآ پا وکن می موجود ہے۔ ی ن مل مسودہ 
معلوم ہوا ہےاس ےک ای میس جو نے دررج ہیں داع در ےکی 
فیک رک کات مون ہیں ۔ ا کی ابت اا رح موف ہے: 


ارد وسائنس اہنامہ رل 


مج راوس صا عکولا ان ےک ں ےک ر٤‏ مک ککوسارات اور 
ثوابت سے راستدکر کےس کنا نک ر٤‏ نا کلورکلا یا“ 

اس ےنا سے پر صفحاتکا ایک ہدول جس ےکی 
عار ت ان ملوں نتم مو ے: 

”ان ٹذابت کے تام نان جو بونانی جفوں سے ہیں )اکر یی 
کرے پر سے دک رک کے می ںآیا ‏ ےک ابلا وتک کر ے کے 
آسان ب با یں چا یں کے اور ہے نہ بجھوکہ ہرمنز لک ابتراان 
ساروں ے موی ے بل ہرمنزگل کے مابین اس طور ہوا ہیں۔- 
نے وع من زل لتق اوسا مزل پر ہیں“ 

ا سے ابت کناب کے لے ورن اغ 2 
ایی مل م ت نے مھ فاش الد ن خاں 1265 نرہ 
ہے۔اس سے معلوم ہوتا ےک وط نو اب شرف جیگ ف کی 
کیک تھا چ وحصت را دہلوی کے حید رآ پاوی شاگرونواب زد یار 
پگ ع اوا لاو رحق شی ال بن شی یر رآ پا ری کے 
شاگرو نا ےکی ن کٹ نات ادارة ادبیات اردوشیل موجود 


کک 
1 


تڑجیٹسالند۔(ظی) 

تفظج ۷ج 8پ 12 سطور نی سے 13 صفات 496 
مصیف ماف مرس الرین مھ فی سرتھزیف 1255ھ 
(وو18ء)۔ 

کرت فی یآ کن ون شا رارت وش ظز 
تھے ۔خخلف موضووات پ رفظم ونش می ںک یکنا بی ںتصنی کی یں _ 
چنا نچ پیا نکی سا تی تاب ہے۔ بر دراصل فو ابس الاعراء امیر 
کیرک فار یکنا بی اہ ب کا ارد جم ہے۔ یہ تشم 
کاب سے جس میں ہنی اشکال خائص اجتمام سے بنا یکی ہیں۔ 


ٹیش نے اکتا بک جوسبب تالیف بیا نکیا ہے ا کا اتبا ی درم 
یت نے 

”سب ب تال فکا ہے ےک حضرت نک رس ہلال راب ام 
اوی الاپ اب ن الامراء ادزام رر رادا جل شا 
وان شی العا ین یرہ وا ماش ہکی سرکار ابد بہار یش ببت سے علا 
ذوالا رامع ہوۓ ہیں او ریت پر ای ککی سب قابلیت 
واستعداد رمالل عم ہیے اور ارس ر یاض کو اردو کے ای میں مرم 
کک طرف یلان ی ےبد ہش مور کرتے 
یں ۔۔۔اس ؤر کت بن ماف میس الد نے پاپ ا کب 
ا ی کات کار دان ا ےکن نپ کول اب 
علوم رای بی عم وسوا ےکنا بس الپنر سے کے خود بدوات نے 
کت ب یی اور ہا قلیرں ے مسائل انپا زک کے فاری ز بان س 
ای فف رما سے :مر ست نموق اس واسے ا لتنا ت سے جان 
کراس کے مال پاک ز ہلان اڈ لا یآ غ وبط ان سوال و جاب نی 
اکن یی اورا ستاو کے مت رج مکیااوراس تر ےکوویس متتالوں پر پرستور 
ٹس ااہندسیہ کے مت کیا وط ہا یت کہ دی یکاخ بر بہت 
خوش حبق می اف لک اکیا ہے صب ضرورت نر ی کلیں لی 
روشنائی میں انار یکی ہیں نوا نات س روشا شس ہیں- 

آماز:۔ 

”ع اوں صانم تق یکوسزاوار ےک شس نے اا لخا ہک 
جج کی یم میں شل ہنروا قا صر ے بے استھا تنم کار ے 
مغر ما م کر 0 


اتام:۔ 

چنا نپ یر انیس کے پندرہو یں ما ےک کی کل سے 
نلاب ر ےا صورت یس ہرایک زاو ہراشا کشر یکا شرن کے ہر 
ایک م رکز میں تا س کر کے اجا ےک 


ارد وسائنس اہنامہ رل 


تر تہ:_ 

صاف ہوا پہلا ہین تالی کیا ہوا مولوی حافظط مرش الد ن 
ان ب د 7 ۱5ے شن ات سے ای نمی اط 
ال ادن ن جر ی > ا ا 
کتب خادادار٤ادبیات‏ ادوس ونا ے_ 


انواربدری(نی) 

مرجم شاوی _ س تصنیف 1257ھ (1841ء) تات 
849(6 1ء 7 57 58 5اچ صفحات 52 سر 
14 خی مق )ال شک کاخ ولا ق _ 

کاب کا آنا زا سرب ہوتاے:۔ 

برجم پروردگار اورنحعت ام متا ری اللہ علیہ آل واصحا ونم 
کےمعلوم ر ےک ج وکت ںک تاب افلیوس میس کور ہیں ان کے 
معا فی بسب ب قلت الفاظطاوردفقت عارت کے برای کہم واوراک 
سب ہوا تی ںآ تے اس لے اس ذر٤‏ ےم قارشا ول تو فلے 
یھو لی نے ا نک تر جم ز بان ہندی مل بعبارت EF‏ "01 

اق کی کے ی رن کی اف کن فان مین 
موجود ہیں ۔ چنا کتک ناآ صن حید رآ بادوکن میں اس کے دی 
لے موجود ہیں جج ن کا نخان (ر بای 147-49) ے۔ا سکتاب 
ےی ےن ا کن ضر نپ ین 

تاب کے1 غر ی صے میں رسرے: 

پت پاش بتار بست وتم شرامش 1288ھ بروز 


ا“ 
بے 


لے تمرکرہ مخطوطات اوار٤ادبیات‏ ارووجل رم بوم 1959ء فی 226۔ 
ے کب نمانسالا رج کک ارد ڈگ ابو ںکی وضاض فس نے 314۔ 


مقا الافلاک( مطوے ) 

ام مم ۔ عر الملا مگھنوی_ اشاعت پار دوم 1260ھ 
(44ءء)۔ 

ناب ف رگن کی را ھی سکاب کا اردو ترجہ سے جے 
عحبرالاسلاممکھنوئی کیا تھا گی دفعہ ےکا ب 1833ء می سکلگتہ 
س کی یی 

ات یلار اتی ات ایت 7 ر 
اسےاپ ےگ پچھا یہ خانے یس دوس ری بار 1844ء ٹیس چچوایا۔ 

(ہای آئیرہ) 


MACHINOO TECH 
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ارددسائنس اہنامہ. رل 


ڈاکٹ جاو یدام کا موی کا بلح ٣‏ 


بر بھولوں س ےکر کلاپ اور اگ بیو کی تیا ری 


بمارت می تی قیرت بہت زیادہ ہے۔ لوگ خلف نی 
مقاما تگا زیار کر ے ہیں اور زیا دہ ر ایق عقیر تکا اظہار 
پچولوں ززل لر ہیں۔ درگاہوںء مثرروں وره ہیی 
روزانہ پڑاروں من چول جاور کے جات ہیں اور چنرگوں کے بعر 
ان پھولو ںکی حیشیت نتم مو چان ہے ۔ ان پچمولو ںکوٹھرکا نے لان ایک 
بڑامتلہ ہے۔ یہ باک ول او ہی پیک د ہے جاتے ہیں ج وگن دی 


احول 


ا لو ا 
نتصا نک سب بین کت ہیں رع کے سارل انی 
ٹیو ٹآف میڈ ین این امرو ینک پاٹ 0111۸۴ 
نے جوکہ 818 کا ذ ی ادارہ ے ان پھولوں کے 
بت استما لک ایک ط ر تت ڈ وڈ الا ہے۔ اس ادارے نے ان کار 
چھولو ںکوعر کراب او راگ بتیوں بی تپ رہ لک ےک نیک طر بت 
ڈعوظر الا سے ۔کلاب جیسے چھولو ںکوعر گاب او رگینرے کے 
پھولو ںکو اکر بتیوں اور ویر ہریل پروڈکٹ میں تپ رب کر نے کے 
صو بے پل ہور پا ہے۔ اس طر راان بک رولو ںکوری سا 92 کیا 
جااے۔ 

اس ادارے کے ایک مہ دار ڈاکڑ اے کے گے کے معان 
ایی ونام مال (فلیک کے لئ پچھولوں ے بنا کی کی اور ویر 


سامان )سے 1500 اگر بتیاں اوسعا تارکی ہاکق ہیں ۔ مکیل پار 
برسوں سے کے دانے اس پروجییلٹ کے تح تس پا سک یگھ رید 
خا نکو وق گزارکی کا ایک اما مشفلہ ہاتھ گیا سے نیز یں 
فا لآ من بھی ہوجا ی ے۔ 

ا سے تیار ما لکوئورٹیس و ہے بی اوک ما کیٹ ٹیل فروخت 
کرک ہیں ۔ ای طر گھریلوخوا ت نکواپن فرصت کے اوقات بی 
ایک جو وق کا مک گیا ے نس سے م حو للوکھی فا تو 
ہور پاسے اور اناف صحح کو ور یں خط رکیل گیاے۔ 


ا ہوٹھوں ہوشموں او رش رک اقامت گاہوں ے 
گے کے سنیٹ ری مبان تصرف فضاکوآ لود ہر ے ے بللہان سے 
آلودگی یں کی اضاقہوتا تھا۔ اون شیسے ب ےش مرول نمیا ا 
نے دالے پر ےکوٹھکانے لگا نا درد تھا اپ میس کی ری یو نکی 
موجودگی ال اواو دہ ناد بی ے۔ ایک کی کے مطا کش 


پنشٹھرش روزانہ 2.5 لاکن رس جاتے ہیں ان سےکھاد تار 
کر ےک کش ایک متا می (١٣0‏ بھا رج انز یکن ماگرن ) 


رددسائنس اہنامہ نی دی 


نے دی سے کےا صو لی طور پر لو ےہاک پا یکا کے ورک دے دی 
ہے۔ ورال اس مکی صفا ی کیم مک ککی دیگر ر باستو ں خصوبا 
تال ناڈوہ مدریہ پرولیش اوریٹقی سگڑھ جس پلیہ سے چلائی چاردی 
ہے۔لڑرکیوں کے مول بیشا بگھروں ء ا کول »کا اورا امت 
گاہوں کے قر ی بکی ککہوں پړ ایی بیاں لگائی ہا یں کی جن ہیں 
سیر کہاجا تا ےک ضام“ مال بدستوردستیاب ہوتا ر ے ۔ 
ان گارنؤں کے ممل نے می ولوار ےل کک ےکی بنا ہا سے 
ینس ہی ںین ڈا لے (۵ 8۵۵ ۴) کے کے لک کیا ں کی بی 
موی ہیں۔ ای ط رح کے کا کی رات باہرکی طرف ہے ہیں جہاں 
سے راک باب رڈکالی جا ے نیز دو یں کے ےکی راستہ موتا سے۔ 
کی کوک یکی برو ےکی چلا یا ہا سکنا سے اوراس می نین کے ات 
گیلا برا اور سوکھا پرا جھردیا چاتا سے اور پھر Biosenitizer‏ 
ڈا لک۷راس س بکوجلایا جاتا ے۔ بے والی رھ جرک چرام دغیبرہ 
سے پاک ونی ہہ باطاتءگارڈن ویرہ کے ے مہ ری نکھاد کے 
طوپراستعا لکی اق ےا سںطر حک خر می پجراا ار ہودنا سے 
اور سات تی ایک فائتدہ مند نز عاصل ہو ے۔ میگ ابی مت 
کےذر کی کے درج ہار تکوکم /ز یاد کیا ہا کا ے_ 


سور کی روک مددے این بنانے وا ےکر یا 

ایک نے ر ے کے دورا نکیا دانوں اور حاتیات داتوں 
نے نی سن رکال یکو ایےے شی رو کے طور پہ ایا جن سے ایب ہن اور 
پان ککی تیار یکن سےگوہاف صلی ایندھنوں با اروت کر نے 
یس ہے پہلافدم ہوگا۔ڈیبزل پٹرول ویر و ن او کیا یکا رخانوں 
میں حر ور استعال ہوۓ 21 حصا رو لی اچرعوں 7 
سے اس لے I‏ تار Atsumi‏ 8018 کے مطا بی 
یں راح قرورت جال لے کیل یا کا استعال ارہ 


من ستاے۔ 

ا ریک اانا نے 2025 یک ن میک وا لے 
ای رعو ںکو مان طریتوں ے تیا رک ےکا او رر ع ل 
یبال کی ایی نکیکم ازم 25% ضرورجیں پور ہوکییں۔ 

ترت میں ای ےل سور خکی رو کی موجودکی س چا ے 
شس کے دورا کارب نکیارین بنش والا یلین انی طر ت سے 
تار موتا ےہ رک لکوشی ایی (نوٹ سس ) کے ہیں۔ تل 
سن مک یککائی جن یں 0۷05 کہاجا نا سے ي6 مقر با 
بے ای La E‏ 0۷3 ہو 
اتا ل کر نے ہو ۓےکیصیات اور ایی نک تار اور فا کول سے 
ای یں مکی ے !تنا ل رنایا جا نا ےکر ای کے حدورج استتمال 
سے قا برا کا سا منا ہوچا ا ےک رسا نویل یا کے میا لے یں 
اییا برک _ 

اس پہوجیلٹ پ رکا مک نے دا کے ماب رن کے سا سے ایک پڈا 
رت ری سی 
انی نکی مق رارح اک لک جا کے اس معا ہے میس جا پان اع ریہ کے 
اشت راک اورناون کے سا تج کا مد پا ے- 

شقن کاروں نےآن لای ڈیا ہیں استتعا لکرتے ہو ۓ 
ا ےغار ے (ائزائم ) کی شاخ یکر نے میں کا میالی حاص لک ری 
سے جس میں ان خامرو ںکو 0۸۸ سے متعار فکروایا چا تا ے 
نہیں نے تین ہطتوں کے بعرم اتور با کے ی پیٹ رج میس 2ب 4 
گرام 2-3 80٤8۸60101‏ کی بڑع تی پائیشس سے اس کے 
تجارئی پا نے پر تار یلت یت لق ے۔ 

sum‏ 8018 ت ےک وہ اس ط ر لے میں مزید 
اصلاعا گیل کے تار ی کپنیاں ا جرت اگیزکھوج ے 
فادہا یں 
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لئے ای رگن سے ناررج ہونے وا کارب ڈا کاڈ 
سے ایی ن کا تصول 


ال بی یں اعم ن یکل سوسا (American‏ 
IS Plrlyi Chemical Society [ACC])‏ ے 
ایک پروججیلٹ کے اکشافات نے لوگو ںکو رت میں ڈال دیا۔ ای 
اککشاف کے مطاب ن ن اداروں سے ا کے وا نے وتو یکو دوپارہ 
کارآ مہ ایی نکی شکل میں استعا لکیا اکتا ے اور دی اکو ہبوص 
اوک یائی رارت ےنات دلا ہاگ ے۔ 

اس در یاف تک یکا میا ی قر بش نکوددبارہ انل یں بن ہک نے 
جیما یک اپوکھا بر ہو موتا ے۔ 

ار یٹرکی شش کے گے بر بات اس با تک شہادت کے لے 
کاٹ ہی ں کور جک شعاؤں ےکی پیر اک جات سے بکاربن ڈائی 
آلہایڑ Dioxide‏ sılCarbonر‏ ف ام موا دکی حقیت 
رکے ہیں۔ 

ام کی بیس ری سو ای ےکک یک (| )وہ امز ) 
ایک اور پوجیکٹ کی تفصیلات بتاتے ہوۓ کے ہیں :کو ک ےکی 
رڈ کے گھگ لگررے کو ونع ای 


(Lime Sone) نے کے گے لئ اسمون‎ |o 
Jı (Calcium Oxide) zl ے بنا ہوا‎ 


س لایاجاتاے۔ 
ا کے بع رکار یں ڈائی 1 کہاتی کم اتی پر روک لکرتا 


سے۔ کے کار اونیٹ نی و sS‏ 
ہوتے ں٤‏ ای کے ارک مکار بونیٹ ری ا ل ر 
کاربین ڈائی کات کو ال کرو تا ہے۔ اور مر ےکم 5 
کا یڑک وکا رب ڈائی 1 کاڈ ےت ل کے ے زندگی کش رج 
ے۔ دونوں بر بای صورتؤں میں سور کی شی کو ںکو نیاوی چ 
ال مون ے۔ 

فی ہوا ویو رئیآف مخ 8 (University of‏ 
(2ا Minne‏ میں ستاب ال بے اط 
اور زیإدہ صلاحیت والا ایا سو سم استما لکیا گیا سے شس میں 
۸ 6,500 دانے بلب او رشو کا ا تما لک گیا ے ج ایک 
تتام روک انواس ووا ڈ ای میٹ رک یگپرائ یج کر تے ہیں ءاس 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


ےم کت تل لائف بڑے دال کاو تار ت ایل 
کو پملا نے کے قائل وچا تا ے چوتقر با 3600 خرن پا کے ہوتا 
ے۔ 

یی ےی ان کیک ین پا نے :فا کرٹ ینان 
ڈائ یآ کس تی یکی مار مونیف سے ال ککرد بی ے رسام سا ئیڑ 
کووچو دنت ے_ 

کاربن ڈائی اکسمائیڑ کے ا کل کے نتییہ میس کا رین ا 
آاکسائیڑ ٹوٹ وٹ کا شکار بن 7 ے اور ف کار 
مو وا کاک اور پائیڑ رون تیا رکرتا ہے کار ہن مونو کہا اور 
اتی رومن وہ Sy‏ اتی سکیس کے اہ مکضریں_ 

American Chemical Society‏ کن لپ 
ھی کے مطابقی سور رح سے عاصس لک جانے داکی تو اناگ یکا رہن مرل 
این گی کا مرچ شش ہے۔ا لکارین یرل ایی گی وا کیک ی ے 


کار یں ای کہاتی کو روپار و اتن بی مت رار استعال یں لےآیا 


ا ےی مقدار بل ان کا ړو (yr‏ ےء (Carbon‏ 
Natural Energy)‏ کاربن قررلی توا شی وا ہۓ 
پلاواسیطہ ی مو ے اس ے ا کو یک کر نے میں الیک سے 
اننظا مک ےک ضرورت یں پڑلی- 


آلودہپاٹی سے انال یکاصول 
مصنوگی پڑوں کے افر اع نے دتا کی ابیججادات یل ایک سے 
نامک اضافہکردیا ے ا لک اتی زی توصیات ٹل سب ے ا م 
خعیی گند ے پا نی کی مدد ےکی پیداکرنا ےت ق بذ میم اتک 
یس اور پا کو ان کےمضافات کے لے بیایک نایا بے 
معنوئی چچوں اور قدری چوں میس بی کون مہا بھی پائ 


ہا سے وہ یہ ےک دوفوں اپ انا سور کی شعاؤں سے 
حاص لکرتی ہیں ,مین مصنوگی چتیاں انی نذانائی بای اورسور نکی 
شعاؤں ے عحاص لکرنے Photosynthesis J4‏ 
۸7 کا تما لی سک ری ہیں٠‏ بک ان بتو ںکو نی 
جھرے جار ٹل ہے اس طور پر ڈبایا جانا س ےک پتیو ںکا من سور جع کے 
متقائل واو رچ احص پا فی یں ڈو ہار ہے ۔ ا کل کےذر لہ پالیٰ کے 
اند سجن اور اٹیڈ رون کے لیے چو کے گگتے ہیں ج کوک پیا 
کر ےک غ سے فول کل (00[1 ۱وں۴) فو کیا جا تا 
ے۔ 

متو چو ںکی برو سے ون رر ۷۷819 100 
گی پیدا کی باک ہے۔ اس تر بک موی طور گل میں لاک رجگ کی 
ضرو رن ں وای عدتک بو راکیا ہا کا ے_ 


یادن وی کی قاب 

حالیہ وول یل ہونے والے ایک سردے کے مطابقی ا مکی 
بالغان دن کرس ورز کے لے ر ف یں منٹ بی فا کہ پا ے 
ہیں جوک فیڑ ر ل علومت کے رہنما اصولوں کے مطابقی بہت ب یکم 
وت ے۔ز پإدہ ن وی ی کے عا وی افرا دم وٹ طور پرورنل ے 
نے ہیں اور چت ر سے میںکم وی لے ں» وھ اا9 ١۸۱۷‏ 
Veterinary Medicine‏ كك کے ذر لہ چہوں کا یکی 
ایک تین سے ہے بات ساس آ کی س ےک تق ےی دی کا 
موجب ایک بین ہونا چ ا تین کے تھ یس ہے باک لک 
ساس ےآ جا س ےک اگ رشردعای مرعل ہی ورزش ےی کان نہ 
ہوئےکوجان لیا جا ےڈ بیچوں ل تی زک سے بل عت وا لے موٹا پک 
پاریکوکنٹرول می کیا ہا کا ے۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


بیٹری کے گے ننوم ول بلور (Nanocrystal)‏ 


کااستمال 

اکر میٹ ری کی ذانائی اور اس فذا نا ی کی حفاظت مل اضافہ 
ہوجاۓے و یری سے نے وای کاروں او رگا ڑیوں کے استمال میں 
مز یتر ق او رہوات کے امکانات می بھی اضا ف موتا ے۔ اور ای 
رع ری سے جے والی کارو ںکی پازا بیس تارثی موا ع بھی 
دوچند ہو سے ہیں ۔ اس سلس می زلور اور امیا یکییا کا گر ہہ 
گا ہوں میں £ (Lithium lon) yî‏ می سے ے جار 
شر ونیو اوها م رول اد اکر“ ا 
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ےک ےج سے کے ےھ عم حس ےچ مھ سکس مجح کے سد e‏ سے سے ہے کے رت شس 


ارددسائنس اہنامہ نی د لی 


ان جغراف گار 

معو ہنا ےک عفالی ترکوں نے چچودہو میں ص ری خیسو یمک 
کب جغران ہی شرو ںی ں یں ۔ا نکی اولشن تصانیف احوال 
عام رکا جے ےج کنب یاحب کے انداز کے گے اورا نک 
موضوع کا تیار تآف ریغ تھا۔ ان س ے ہو رت نکتراب با زی 
اوی اتر یجان (1456ء) کی ڈرکنون ہے۔ جوعانی شا ع ریا زگی 
ایی تہ (1451ء) کا با تھا۔ ای ام بیان نے احوال عام ر 
القرو تی (۴1203 1283ء) کی عم تاب تا س افلوقات 
کے ند ا قتباسا تکا ای خنوان کے تحت تج کیا۔ اکتا بک 
رحاس شی ھان کے بجا ے کا بک فرش پرزیادہز وردیا 
گیاہے۔ 

تقو ٹ یکی ت ب الفلوقا کا ترک یں کی بارت جم موا ای 
طرح عیاب اخلوقات ہی کے نام سے این الوردی (م 
7ء)ک غ یر الھیا تب کے تر ا بھی عام ہو گے ان 
ٹیش اسیک ت جم ابتقدائی عخالی وور کے ای تن لی ہن کپراللگ یکا 


تا 
(Geography)‏ 


( قط 4) 


کیا ہوا ےجس میں ترم نے مھا ص رہ علو ما تکا اضا فک یکی _ 
آ گے پچ کر سپاہی زاددش ین لی (1588ء) نے او اسا کک 
الی حراج البلدان دالما کک کے تام سے ابو القد ا کی تیم 
البلہا کا تر جح کیا۔اپنے تر سے میس ای کاب کے موا دو 
ون کی IBE‏ ا نک رت UE‏ 
بھی کے اور راس کے اقتبا ا تکا ای عنوان سے تزکی میں 
تر میگ یکیا۔ 

دورق یھ مکی جخرافیائی تصانیف کےآ غ ری تراہم س ے ایک 
تاب مناظر العام ہے جم من تمر مین بابزیدالعاشق 
(پیدنل:1006ء مار وقات نامعلوم ) کی تھنیف ے اور 
8ء می گل ہوئی_ ہے دوتصوں مل ہے۔ یل سے 
سما لوی“ جنتء ایل جنت اور اجا مکی سے بث سے 
اور یے میں”'عا فی کے ایک ج ےک بیان ےی دوز اور 
اا دون ا ات کے ی ر یں کا ی کا ر ا 
ہےء ای جے کے ویانا تاکان الہیات یات سے کین 
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حص او لکی حشیت وراس لش ایک تد ےکی ےکا بک 
زادومواددوسرے جے میں ے جس میں ما م زین زین 
اور الل ز ین سے بح ٹک یگئی سے اس میں بے جنران ام ی 
زین کے بارے میں ہہ عام معلومات در ہیں اس کے بعد 
ترون وی ےط رز برتصیات کے بار ے می الک الک تکل 
یں سن سحندرہ جز اتر ول لیس او یں ور ہے ,کرم ےہ 
پہاڑ اور سب ےآ غر م سکتا بکا ب ا ح تشک جرا نے ن 
شہروں کے مالات پتل ہے۔اس صے میں جخرافیائی موادکی 
تریب می اقالیم سبعہ (ا تام یقن ) کے مطابقی سے من 
ماما تکو انس روا تی اقام (اقالیم عر فر ) پا ملقوں میں 
تعیب دإ گیا ے۔ یہ اصول عاشی نے الوالفد اء سے مستعار لیا 
ہے۔ اوران کا نت یہ ےک ینف شر اناگل دقع کے اتتبار سے 
ایک سے ز یا دہ اتا یم یق یں نظ رت ہیں اوراس رح دونوں 
اصولوں کے اطلاقی سے شب رخلط ملط ہو گے ہیں توان کے 
تحت عاشق ترون ی کے ان ع لی دنا دی اخ کی طرف تریب 
واراشار :کرت چلا جا نا ے مج نکی معلوما وای نے ترک ز بان 
میں ل کیا ےء کے ابن خرداذبہ این الوڑییہ پإقوت٭ 
القرزوبٹی ءجھراللالمست ف اور این الوروی۔ اس ط رح اس نے ہر 
جک اپنے مخ کاچ حوالہدیاہے۔ اشن نے اتی معلومات 
کی یاد بر اس میس اضا نے بھی کے ہیں تصوص] انا طو لی روم 
ای اور ری لق اور سات ہی جج سے انراز جس کی 
تادیا ےکہ پراطلاغ رد اٹم اھ روف “نے فلاں شب ریش فلاں دن 
ما لک یھی ۔ ا طر گو یادہ ای سیاحتکا ایک مرت بکوشوارہ 
بھی ماک رتا جانا ے۔ 


خر نے کے بع رای عا یوی تکیطیحیا تک ان ےشن 
رن کی ات ھن رت کک از 
انسان۔ ضیف موی طور ہروا یں جغرا نے او جیا تک غلاصہ 
ے۔ 

وع تر معنوں میں جخرافائی ارب میں ا رسالہریاضیات 
و فیا تکا نام تھی لیا اکتا سے چوک ی (پ1474ء) نے فا ری میں 
کیھا۔ مصنف لے رقن میں ان بی گ کی رص رکا کا نام تھا اور بعد 
مس رخاف کا در باریخم وکیا ا کا کی ایک دفو کی میں تر جمہ 
ہوا۔ اس زمرے بی تا ھی نام کچھ یآ ے۔ اکل ہیں صف نے 
6 1508ء ں اپنے سف رین اور وہاں ساق مکی 
تخل بیا نکی ے اورا ےم اول کے نام ےو نکیا تھا۔مراد 
راوخ الث کےع بیس ( ا 1582ء )ا س کات کی میں تر جم ہوا 

جرافی ری و چہاز رای سس کو ںک یش زادتصانی تی ہیں۔ 
ای سیل جس بر کی الد ین رفس (م 1554ء) کا کر وضروری 
سے جو پور ال چرس مال رش کا بیج اور یمر روم کےکونے 
کونے سے واف ف تھا۔ 1513ء میں اس نے دنا کا تتش دوتصوں 
ٹس تیارکیا۔ان بیس ےم رف مفخر لیت والنقش ہا ر گیا ج 
انس نے قاہرہ می سلطا ن م او لکو می لکیاھا(1817ء)۔ 

مغرب سل نخ سے اس ج ےلو تیارکرتے وفت ری 
روس نے تصرف وہ نے استعال کے ج (1508ء) تک کے 
کی زی اکنشافات پر گی بلک ایک ایی نقنشہبھی استعا لکیا جواب 
تو نہیں ر پا اور یں میں کوس کےتیسرے سفر(1498ء) کے 
اکشافات ہگ درج ے۔ نتف یری رج نے ایک سپا نوی لاں 
سے عاصس لکیا تھاء چون با رکو کے سف رام ری میس ش کیک دپاتھا 
اور یشے 1501 میں اس کے کال شس نے قی دی :نال یا تھا۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ےک رشن نے اس کے بعد ہریہ کے نام سے یرہ روم میں 
جا رای ے تاق ای ککتاپیرککھاء ج 129 ابواب تل تھ اور 
ہر باب کے ساتم ایی لقن تھا ہنس میں یرہ روم اوراس کے امم 
حصو ںک یھی کنوی کتش رک یکئی ے ۔اس کے سا نے اطا لوی اور 
دن رکا تچ تھے ء جن میں سے اک زفقو د ہو گے ہیں۔ اس 
نے وین یی سلطان م اول ناخ کے و ا 
(1512ء )اورا یکی وفات کے بح را کا دوس الہ ببہت سے 
LELE NO‏ 
اہ رارت کی اشعار تل ایک منظومد یاس ےکا کی اضا فکیاء 
تس میں“ سمندر اور ملاع کی داتتان' با نک یکی ی _ نز 
6ء می وز ام اراتم پا شا کی وساطت سے سلطان 
سلما نکونذ رک یاگیا۔ 

ری جغرا نے اور چہازرالی برای فو کی ای ےکنا ب یری ی 
ریس مین نسینء امروف ب ہکا روی (م 1562ء) نے مئر 
کت قالط کے نام کی .کی ریس نے ابنیتصنیف سےسلل 
میں شرف ان طاوںل مات سے فاکدہ ااا ہوں نے 
وا کو ی کاب کے ست رکا ی کٹ میس بطو ر رما کا مکیا تھا با اس یں 
سلیمان ار یکی العمد 3 اہر ہے کے لح حصو ںکوبھی تزکی میں 
تر جکر کے شا لکیا۔ 

بھی چغ را نے کے تلق وور ما بح کی ایک او رکماب را لاسودو 
الاش ہے جو رال کے ع ری سیر ےھ تھی۔ 

ری جغراغے کی ا نکتابوں بی کی طرں بری جغ را نے کے 
پارے ٹیس ایک ہاو رکتاب موہ منازل ےہ جوضوں امطر انی 
(جا رص پیدائش/وفات نامعلوم )کی تصفیف ہے۔ اس میں مصنف 
نے سلطان لمان انف مکی کیم نارس (1534ء15368ء) 


قر بیان کے ملاو من زگ را ہک ا لک اک یل جن کی ے۔ 
ا کا صرف ایک بی ی ن فور ہے جو اتنبو لکی ونیوریٹی کے 
کت نانے بیس ہے اور غا لاب یك سلطا نکی نرک امیا تھا شرن 
گی جاب لاسن عا نکی مات کے فی راستوں کے پارے میں 
ہیلا بای اتم اف ے۔ 

مز یړ براں سلطا نمیم اول ساطان سلیمان اول اور سلطا ن ر 
راع کی فوبی مات سے ملق راجنماۓ فریرون ام بیک 
(م1583ء) کے جموص رتاو یڈ امشات السلا ین اور اس کے 
گملوں میں شای ہیں۔ 

رور عا ی بن عبر اللہ امروف بک ب کی یا حاگی 
غلینہ (1609ء 1657۲ء) کی جہاں نما اتم تین اور ہا 
فا تیف چ اورا سے کی می تر دن وی کار 
ےہ کر جد یر لور یی نقتا کی طرف میلا نکا آنا موتا ے۔ ای 
تنا بک ہار ای ہو سے کاب کی نے اے دو بارشروںع 
کیا اور دیو ہار نال ری 1648ء یس اس نے اے احوال 
عا مک تاب کے طور پرقرون نشی کے ئن عو نارن 
شرو کیا جوک عاش کی نرکودہ بال اتاب اور ایی ہی دوسری 
تصزیفات میں متا ے۔ اس نے مج عاش یک یتصنیف ے استفادہ 
کیا اور ا کا وہ اقترا ف کیک رتا ے سندرولء در یں اور 
جیلو ں کا زک کر نے کے بع دای نے برک علاقوں م اٹھایا اور 
سب سے یل امغر بء مجن اسلای انلس اور شا ی افر یتک 
حا لکھا۔ اس کے بحدرسلطنت عتا ہے کے علاقو ں کا زک رآ تا ے اور 
تنا ب کا بشت ر حم رای تل ے ۔ اس کے بحدعثانی اراک 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


یا ہے جس بیس سب سے چیہ اس نے ان ٹین شرو ںکا زک کیا 
سے جودارالسلطنت ر سے ےن بر وس اورتہ اور طط کا اور 
اس کے بعر ساطت کے صف اور پی کے ےصوہوں روم ابی 
اوسیزااورہمگ رب یکا_ 

کی جب ٢ری‏ کے مالا کھت ہو ۓ جستو ان کے 
گنان پر پیا تا سے جر پارڈ مرکیٹرکی انٹس اتو تیاب ہوئی ٠‏ سے 
جوڈ وس ہونٹرکس نے 1621ء یآ رہام کے مقام پیل کیا تھا۔ 
اسے چان نما کی تالیف سے پت اٹھالیا اور ایی ف رای نو مسا رر 
لت ری اغلا“ یک ہے 1654 ءیس ال سکا تج شرو ‏ کدی 
کنا م ا نے لواح النورثیفحلمبات اطلاس بن وررکھا۔ 

اس پر جب دوتھائی ام ہو کا ق کاب کی نے ایک سے 
اندازے سے لور یھو نے کے مطا تی چان نماکودوبار وکنا شرو 
گیا۔اب کے اس شرت اشا ےآ ا کا کی ینس کے لئ اس 
نے اود یی اخ کے علادہی اکیر ختا ی نام گے شرق خز ےکی 
استفاد٥کیا۔‏ جوں جوں وہ مخر بک جانب بڑھا ا نک ایت اور 
تعداد یل اضافہ موتا گیا۔ جب وہ شرن کے عالات یا نکر ے 
ہویۓ خرب میں ارمینیہتک بای فو دہ ایک حا د کے کا شکار ہوکر 
موت سے ا زی پادگیا(1657ء) اور یوں اکتا بکا دوس الخ 
بھی مل روکیا۔ 

لیف ایک اور باصن فک بدوات اا کا مک جاری کت ےکی 
ریک پیا موی ج چان نام شرو کیا گیا تھا او مس کے با عث 
الا خرا کی کیل ہوگئی۔ 4 1 اکست 1668 ءکوادرنریس وار زی 
سی کو ل نے سلطا ن ر رائ کا بی عکومت یجاب ے Blaeue‏ 


کاب Blaviana Atlas Maiorsive‏ 
«Cosmographia‏ 2ء گیا رہ جلروں تل را ئی 
زی لکیا۔ چندسال بعد 1675ء یس سلطا نکی فراش یویر 
بن برام الى (م 1691ء) نے تصرۃ الاسلام والسرورتقرر 
اطاس ما لور کے نام سے ا کا کی میں تر جم کیا اود ا کی بنیاد بر نمز 
بض دوسرے ص شن 7 کے اوو لرن وة 
خرف ییحی کیا _ 

بعدازاں 1728 ءیش جب انول کے پیل ی کا تام 
ایک ہگ و ینوکسم ابرا ہی تفرقہ کے پاتھو ئل می ںآ یا اور کیہ 
ون اعت کے ےش کک 7ا وا ان ےت ج اون 
کاب یی دہ کا ب ی کی جہان نای (1732ء)۔ ای 
طباعت کے لے ابرا تم ن ےکا ب کا نس خا نی استما لکیاء سن وہ 
نچ س کا آنا زکا جب گی نے ایشیا کیا تھا اوراس متا 
حصوں ےکلہ کے طور پر اوک رکی تصنیف سے اضانے شای 
ے_ اس طرع مطبوم سخ ہیں ایشیا کال بیان آگیا۔ علا دہ 
ای اس نے فلکیا نی ءر باضیاقی ءاورجتفرافائی مواد شت ل تبیری 
ابواب میں تزعل الطاع ( طا کے اضافات )کے کوان ے 
تا زو تر بین معلومات مک اضافو ں کا ساس ہش یکر ےکا بکو 
ان 

0ء میں ایک نس خی زادہ ات بن ہب سعد( م 
5ء )نے روص الس کے نام سے جہاں نما ےکام 
کو کے بڑھا یمن مکنا ب ھپ :ہگ جس سک و ایی و ہی یک 
ایرام تفرقہ وت ہوگیا (1744ء) اور اس کے بعد پر بند 
وگ دوسرکی وجہ یگ کہ ورپ ےت زاو جغرافال ااب بڑی 
می سےآنے اگ ج کا تی ہک لاک کی یس جخرافیائی او بش 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


NS E 
سیاحت نا موں کےسلسلے بی کی اک ر کے سفرن مہ پچ کا ذک کیا‎ 
جاچکا ے۔اس کے لاود سی ری علی رکاش رمف رتا مہ ہن دتقائل وکر‎ 
ےج ہرمندیس پیر وں کےخلاف کو کی نا ام مہم میس بے کے‎ 
کے بعر خوش تی سے اور نہیں سلطان کے حضو رپ می کیامیاب‎ 
ہوگیاتھا۔اس کےعالات سفرای کوٹ یم کی کاب مر الما تک میں‎ 
در ہیں (جھ 964م /1557ء) مم گل مول اور 1313ء‎ 

می انول سے شائح ہوئی۔ 

سر ناموں میں ایم تری کاب اولیا ین وروی گی ء 
العروف اول ی کی وں جلروں ممشق لی متنیف سحت 
نامہ ما تار لاح ہے ۔سلم اقوام کے پپورےادب س کاب 
مغرو حیقی کی عا ے۔ چالیس سال تک ( 31 6 ۹1ا 
0 )اول ی نے سلطنت عنا ناور ای کے نو اک ما کک کے 
ہرگ کی ساح کی اک دوران می ووز ادم ملغ ع اک رکی 
حشیت سے عما مد ین سلطدتہ والیوں اورسقیروں کے مل ر 
کے اتی شلک ر ہا۔ ا لک یکا بگو یا ای کک کا کر ہے جس 
میں ان مم کک ے لق معلومات کے علاوہ جج نکی اس نے 


جب آپ کے بل کے کے ات کر ےکی 


چیہ ہچ ڈو ہا 


اکشا فکیا گیا ہے۔اپنے ۶ بات کے علادہ ای نے اہی با تل 
تھی در ع کی ہیں جو اس کے مطا ل ےکا حاصل اور اس کے خی کا 
انو یں ۔ اک شحصیات کے سات تھاقات اورا نکی سرگرمیول 
یں حصہ لیے کے با عت اول ی ک کاب اس کے دودکی ایک 
اتارک دستاد ےڈ بی ہے۔ 

سیاحت نام ہلک ک یئ یی اسے ع ہبیت الد سے پیړا مول ۔ 
اٹھارہو سی صدیی کے بعد سے ا لم کے سیاحت نا مو ں کا سل 
شرو ہوا۔ ان میس اسکودار ےہ جو پاسفورس کے ایشیا اکل ر 
اخ کا مقام روا تھا آناز رس ےک حت می اداۓ رسوم ع 
تک کے عالات ددر کے جاتے تے۔ اکر ھا ی روم رج رفصل 
اورراتے کےعالات ابال رہش ڑا لج ےک 
کی فاص لبھی یز کی ہیں لزا سفرناےمجغرافیائی نہ گا سے 
اتم ہیںء ان میں سب ے اہم ا 
(م1779ء )کی م ناسک ا ے۔ 


نے راسۓج 


(ہا یآ نده) 


وو 
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ارد سائنس اہنامہ یوی 


(Maridian) is‏ یب وریب بات ہ ےکہ N00‏ )دو ( کا لفنطگی 


زی نکی ر( ان ےنہر کے امل ) شا جن کی اس کے "۸ ےآیا ہے۔شروں مس یف دن 
ھا کوئی بھی 9ئ شالی سے قل جولی یس می کےفوی کے کے لئ استال ہوت تھا بی و نکا آغا زطلو ‏ آ قاب 
وھ CSE E‏ لئے ز مین ب ری بھی سے بوتا تھا جوسا کی اوسط بنیاد پچ ےکا وت نا ہے۔ اس 
EEE 7‏ اڑا ے "Nou"‏ وقت شام کے ٹین ہے بنا سے۔ می 
کو وا یی 9 1۳ کس و سی سج ہس 
کیا یگ رھدک رھ فان ٹوک یات سے سہ مر( دک ایک حص )کے وسط کے لے و کی گیا 
نٹو ں کا فر ہوسا ے ) سورج اس خطا نصف التہار کے اد ہے سے مت وم سا یت 
گر رر با ہونا ےس کے ہیں۔ چنا مج ہمارےلحاط سے می زی نکی سی خاک مق 727 کر وخرب کے 
مو ہت ك0 ھوانے سے بتانا ہو کسی ناص کیل نصف النہا رکو نت عفر (ی نظ 
آنا ) ماتا تا ے۔ بی ردونوں طرف برابرفاصلوں کے خطو ر صف 
النہار ےتشان کا ےجا ے ہیں 

پیل بل بہت ی قد موں نے اپنے اپنے داراکاوتوں ( یا نے 


وقت د کا وط موتا ےی لو آ فاب سے نحرو بآ فا بتک 
ن ا ت ان لے و ا 
رو "edi u5"‏ کا لفظ ے اور دن“ کے لے "Dies"‏ 6_ 
چنانی دن کا درمیان'“ (نصف التہار) کے ے "eddies"‏ 7 
اف خا ے۔ با گر "۷۸8۲ا "بنا اور رای سے ل ےکوی اور خا طور پرموزوں متنا م )کوت رآ ناز کےطور پرلیااور 
Meridian‏ لف J‏ _ راس کے اظ ےرت اورمخر بک یا کیا۔اس ےنور 


گی 2013 38 ردد اقنش )ابی د 


ورس تم ی کی بت زیادہ ابی تک حائل ہوتا ہے۔ چنا می ندر 
می تام ملکوں کے جچہاز ران جب اپنے ا ی نظام کے ساتھ 
| کے ہوتے نودہچچززوںکوخاصاگیڈٹھ پاتے- 

انیس مس ص دی کے وط یں سب سے زیادہ ہرک از برطام 
ی کے تھے یران ی غر ی اتکی دوس ے تھا مھ ماک 
سے زیادمنگی۔ چنا نچ یہت رن ام تھاکہ 1884ء یش ہونے وا ی 
وان ر ری کا نس میں رطام نکی کے معیا رکو بین الاقوائی 
طور پر اخقیا رکرلیا جاتا۔ اس کے مطاان لنددن یل وائ گر ن وچ 
اٹرافومیکل 1 بزروٹیری :9 بے ر نے والے می رین (خط 
صف النہار )وآ کک پو ری دنا میس نتت کے طور ام کیا جاتا 
ے اورا یکو Meridian‏ ۴۲۲۵( را ضف اہار اول ) کا 
نام دیاگیاے۔ پرائمکا لف لا گنی کے îz "Primus"‏ 
شس ےہا اول ے۔ 


میٹل (Metal)‏ 
بی وع انسان لاکھوں سال کیک بہت سے اوزار بنائے کے 
لئ پھر ورکٹڑی استتعا لکر ے ر سے ہیں ۔ اکر یک یکو اس مقر 
کے لے اتا لکنا سان تھا چک چ کیک سک اوزارویرہ بنا کے 
یس نای نکلیف مون یب اس کے با وجوددوفو لک افادییت انی 

جڑی۔ 

ہے بے راد سال سے زیادہ ع ےکی بات ںکہ جب 
انان نے پیل پیل اکل ہی ایک تن ےش کا مادہ در یاف تکرلیا 
تھا تالا لوگو ںکوسب سے کیل روسو کی چچھونی چھوٹی ڈولیاں 
کی ہو ںکی ایی بھی ہوسکنا ‏ ےک کی نے ج می ہما سینا میس 


تی ہرکی ری چان یکو ںکی نگ جلا ہو۔ اور بعد میس اسے 
اس راکویش ےتا ےکی چون وٹ یکولیا ںی کی ہوں۔ ہہرعال 
اف سونے اود چا ند کی تات جب تر جب چاد ززارسا لک 
پاڈے۔ 

انیا نکی وجا ادو ںکی ا نتحصوصیا تک طرف سب ے 
پیل مز ول موی ہوگی جوا سے پچھراورکڑی ےتا زک ہیں ۔ شال 
کےطور برسونا رش کو بی ورن ےنس رتا سے اور ای 71 
چک کی بہت ہو ہے۔ اس کے بس بت ری بر دی سن بے مد 
گھردری مون ہے جس سکی وہ سے پیر ولوچ بک لتا ج ہیں 
اس میں پاائل جن ک یں مون و نے کے میک نکی ا تحص وعیب کو 
۲ ا( (dÊ‏ جاتا سے جو لا می ے Lucere‏ 
(چلنا) ےآیاے۔ 

سن ےکوکوٹ پی ٹک رتاف شکلوں می ںبھی ڈھالا ہا سنا سے 
اورال سے خہایت پگ چاد د ہی اور ور بھی بناۓ جا کے ہیں جب 
پھر کے ات اکر ال ا کیا جاے فو پرا سفوف ب نکر رہ چاتا ے۔ 
سو ےکی ای خحصوصییس تک بنا ےا سے 8|68 ھ٥ا‏ اھ۷ (ورت پزر ) 
کہا اتا ے۔ لف ل ی کے "ںا اھ۷"( تھوڑ کوٹ ) ہے 
اداد 

سونےکو با یک سوداخوں میں ے چون چون چٹیوں کے 
ذر میگ کر بی جاروں می بھی تی کیا اکنا ہے یہ۶ کے 
٣‏ ھ2 سے کن ہے بادیک پاڈد بن 
جا ۓگا۔ جب ال محمد کے لے ون کیک یکرم پٹ کے ایک 
سرےکوچھٹیوں کے ذر می کہا جا تا سے و ایا معلوم موتا ےک سوا 
ان چو کا کرد سے اور پچٹیاں سن کی بیو ہیں ا ںلیاظ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


سے سون ‏ کو 6ا[أ٭دا0ا(۲ء/ پزے) کہا جاتا ے۔ ہے اصطلاں 
"Ducere" JF‏ ا Zs‏ رجنمال یکرنا) 
ےماخوزے۔ 


مر بھی ےکس و ےکی چادرول اور 02027 
می مو او کی کی کل میں حال اکنا ے پیٹ نہیں 72 
اس رع موڑانذ ڑا جا مکنا ے؟ یں چنا خی ای تصوصی تک بنا 
پر ےک ۴۱۷×106( کیک پڑ )ہا جانا ہے۔ ہلا ی ے 
("۴٥٢۳‏ موڑنا) سے ماخوزے۔ 

ان مادو کی مک اورپ را کی ورن بے ےک تار پز مرک اور 
کیک پذ ری الغ تا توصیا تک بنا باک بنا سلگار او رت نین 


011 -23520896 ¦ ! 
011-23540896 ¦ 
011-23675255, 


BAG 


ید مد سد سد سد مع عم مد عم اعد مع عم تع ت 


FACTORY 


8777/4, RANI JHANSI ROAD, OPP. FILMISTAN FIRE STATION 
NEW DELHI- 110005 
3377, Baghichi Achheji, Bara Hindu Rao, Delhi- 110006 


Manufacturers of Bags and Gift Items 
for Conference, New Year, Diwali & Marriages 
(Founder: Late Haji Abdul Sattar Sb. Lace Waley) 


72 خر و کی لئ‎ O E 
گیا تھا۔ چنا ناک دج ہے ان ےآ رح تی ےکی اورمغیراستتعالا تکی‎ 
دریافت سے بہت یم بھی لوگ بڑے شوقی ان کول ن‎ 
وا شش رھت تے اور کہ ہے ماد ےکی یا رک بہت نا ےم‎ 
اب ہوتے تے اس لے زین میں ال کو بی احتیاط کے سات ناش‎ 
کنا پڑتا تھا۔ چناغچہ ونای ز با ن کا ایک لفظ ٥۱ھ ۷6ے‎ 
شس ےن معدن کان ہے نز وحات “کے معنوں می ںبھی‎ 
تمل ے۔ تال ہے لفظ ونای سی ہے ایک وسرے لفظا‎ 
ےکن یر کرم“ تر‎ J^> ےآما‎ 08" 
۸۸۵٥٥8۱ عال مادوں کے اس گرو مکو ای مناسبت سے‎ 
(دحمات )کا نام د ےد اگیا۔‎ 


ERVING 
INCE THE 
EAR 1954 


> 0 0 


رسا تی اام ی د 


ج بآ پا رظ ڈاتت ہیں سب سے جل ج رر 
لی ےد جل اکال ہے۔اوسطا جمامت وانے بالغ ےم 
قربا 18 مر فٹکھال مون ہے ۔جلدکی موتا بان می فرق 
ہونا ہے۔ چنا چ گے کے پٹوں پر جل کی تہ بہت پگ مون ہے جب 
پتھو ںکی ہتھیٰبوں اور بیروں کے لوو ںکی جلد بہت خت اورمو لی 


i 


پلا ے سے 

لد دوتوں پتل مون ہے۔ ادر والی ہہ ایی ڈ رک 
(Epidermis)‏ "ہلان وو ور یٹ اورمردوغلیوں سے تھا 
ہو سے اور جب م اوھ رادت رک کر تے ہیں تو ےک سل جلد سے 
شیعدہ ہے رج ہیں ایی ڈ رک کا یلا سکن اندروٹی حص زنر 
غلیوں رتل ہو و سے جب مرجاتے ہیں و ہلگ 
رد یس سے ات نے وا سے موم غلبو ںکی جک نے لیے ہیں۔ 

جل دک دوسری ہہ ڈ ر (00۴1018ا) ہلا ے اور بای 


ڈس کے ٢ون‏ ےہ تکل طور برزنرونلیوں سے لی 
موی ے۔ خن کی بہت ی مھولی چون زالیاں (واموءھ۷) 
ڈ رس بیس جانی ہیں۔ پل دکی اس تہ یں موجود کے دارنظیاں 
Coil ٣u be5)‏ )اڈ رس میس ی اکن ہیں۔ یں سے 
کو تن N‏ کے متام کو سام 
(۴069) کے ہیں ۔ بال چلہ بے باب رک طرف ہے ہیں اوران 
کی اند روف تہ ڈ رس میں ہوٹی ہے پالوں کے اگ کی جک پا یکا 
ã (Hair Follicle) IZ‏ ہیں ۔ 


پل دون ےک مرن ے؟ 

لدم کے لے ایک السا فلاف ہے جس میں ے ہوا اور 
ا و ںکز رک الہک ی نہ ہو یروشم میں دا 
ہو کے وروی رپ 

چل دک رنگ دار ماڈو یں سور جع کی نقصان دہ شعاخول ‏ رے 
فوا رکتا ے۔ جلدم کے در ار تکو ہا اعد ر کت می کی رد 


ارد سائنس اہنامہ رل 


7 7 و 
Vessels)‏ سر ال ہیں او رخو نکمم ا ےمان 
ہیں۔ ا طرںح مکوترار تک کی با نا تے سے میا ممق دان 
کے مکی ج بم بہتگرم ہو یی عروقی شع یکیل جا ہیں اور 
ل دک یں زیادہ خون لان ہیں۔ ای ےش مک عرارت می کی 
پیا موف ے۔ بے کے غود چلہ کے مساموں سے پسین ار 
کے ہیں۔ سے سے خر پیړا ہوٹی سے اور چوک تی رخن کک 
ل ےہ اس لئ جل زیر نی ہوجالی ے۔ جب پیر 
ما موں یں سے با رکا سے اس می ںبئی فاضل ما ےکی شائل 
ےل 

جلد بہت حتا ی ونی ے یرتا کا بہت سے اعصاب سے 


تق ہن ے۔ اکر چاو گ کو ھل ررضو ماتے ااال 1 


ساخت اورافعال سے علو مر کے ہی نک یو انی ای ےو ے _ 


ال :۔ 
انا نیڈ سا ےکی تر ے؟ 

اکر پ ی خے کے بس ید کال دی تو شامیا دزن ر 
جاۓگا۔ پاس ے ےزم اود لرا رکپڑر ےکوسہارادینے ہیں اور 
ا سے ایک خا کل و ےت ہیں۔ ہگ ایا بی کام اناف ڈھاخ کا 
ے۔ اناف ڈ عا م کے زم او لرا رتو ںکوسہاراد تا ےاورای 
کی دج ےم مکی عا ئل وجودی لی ہے۔اک ہیں یاڈ عا چم 
ےکک دوجا ےو ےکی رح انا نک بھی ایک کل ویر 
کی صورت شل ز من ےک ہاے۔ 

یال م کے م اور پرا رحصو ںکی حناظ تک یک رکی ہیں- 
دماغ کی حفاظت کے کو یڑ یکی بڈڑی اہ مضبوط ہوئی ے_ 


٣‏ کیہ 
کے ا 


نت ٹک لد من 3 ا 
ٹیا تانج 0 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


اف رن ہیں ۔مووفقری (Spinal ga al‏ 
( ا Co‏ ایک پک دار نالی بنا تا ے اورترام مض کی تفاظ تکرتا 
سے جو یہت بی نازک ہوتا ے۔ پہلیاں ایک خت کین رار 
چوکھٹاسا بنا لی ہیں چو ول اور چھیہرزو ںکوھگکوں سےتفوظا رکتا ے_ 
ریف کی بپعلیاں ضہہوں اورو و کی یڑ ےرا ہا ےت گی ہیر 
ےکی ول اور کیم ےنا کا رہ ہو کے ہیں۔ 

پیا ں م یس اہی سہار ےبھی بای ہیں ن کے ات 
لات گأےرتے ہیں نیز ڈیا ںحعضلا تک کت کے لے ہیی 
فام r (Leverage)‏ ار ی ہیں 

م کے لے یں دواوداہ مکا مل جیں ایک یہ 
کچھ بڈڑیوں کے اندر ونی حوں میں (گوو ے میں ) خون 
کے لیے نے ہیںہ دوسرے کہ پڈیوں می سای مکا بہت بڑا 
ذشرہ ہوا ےکم ای کیاکی فص رے ج ای کت مند 
عم کے لے بہت ضمرورت ہے۔ 


بد یک ماخ تکیاے؟ 

کک پک کے کے ہو ےنھون ےکو دک دک رآ پکو ہے 
معلوم ہو کہ یدھم کے مواد سے بی مون ہے۔ ا سک باہر 
والا حص ای فو مواداورائررولٰیٰ حصہداۓ واراورممایرار 
مواد سے بنا وتا ے۔ بی کا ببردوٹی حصہ جو ا ےش اور 
صو کل ع اکرتاے ء زیادہ ترناٹھم کے کیا بات 
اور فا غور سے بنا ہوتا ہے۔ پٹ یکا انددوثی شم او رگداز 
(Marrow) l>‏ کہلاتا ے ۔گور ےکا رنگ ز یا دوت 
زرو ی مال ہوتا ے۔ یہ چنا کے غلیوں سے بنا ہوتا ے اور 


ل میں چنا کے ذ ر ےک ڈو ہوتا سے از وئؤں اورٹاگو ںکی 
می کی پا ہیں میں٠‏ او یی بز ہیں شل ھپ یکیپ کی ادد بڑ کی 
ب Column)‏ ا (Spina‏ سرتی ا افو کی دصار یاں 
اور ون مو کے ہیں۔ ان پا لکا رق ال رنگ خون ‏ ےس 
یمو ںکی وجرے ہوتاے۔ 

یھی پٹ ہاںشحل میں و استوائی (اھ ع ٥ہ‏ اال )٥‏ ہو 
ہیں۔ان ڈو ںکا پا صشافٹ (363۶) ہلاتاے۔ 

بھی یں کےسرے شاف سےزیاد مو کے ہے ہیں اور 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


(Hyoid Bone)‏ کت ہیں ۔ 

ریڑھ کا سقون بڑبیں کے یس کم وکل استوانوں 
J (Cylinders)‏ ہوتا ے ت (Vertebrae)‏ 
کہلاتے ہیں ۔ اکآ پ میس کیو ںک وای ڈوری بی بوک آییں 
ایی کےرف ایس (8) کطرں بی یکل وی یا ضا نکی 
ریڑھکی ٹر کیرب گیا۔ 

ای شی یں پڑیاں مون ہیں ان میں ہے ای س 
Bret Bone)‏ )اور ق چوٹیں بیو ںک بڑیاں مون ہیں _ 
پیسلبوں کے سات جوڑ ےر اھ کے ستون 
کے ایک سرے کے ات اور دوسرکی جاب 
سی ےک بی کے ساتھھ جڑے ہے ہیں۔ 
پلیوں کے صرف تن جوڑے رپڑھ 2 
ستون کے ساس ےکی جاب وا لےتم کے 
ماتھ گے ہہوتے ہیں یکن ہہ سی کی بٹڑی 
ات می لت یلہوں کے ووچوڑے 
(Floating Ribbs) lk; qi‏ 
کہلاتے ہیں ۔ ہے لیا ر یڑ دک بک ےآ مکی طرف بوک ہوٹی 
نو تا ر ن 

مار ےم میں ووی کی اور ووکٹرعوں کی پڑیاں موی 
یں ہر باز و ٹل ایک اد پر والے کی اور وو یی وانے ےکی 
پڑیاں مون ہیں ۔کلاکی سے پڑیاں مون ہیں۔ ہر پا س 
یکی پا بڈیاں اورانھیوں س چودہ پڑیاں ہہوکی ہیں۔ دو 
کو ی ےکی پٹ یاں مون ہیں ۔ ہرٹا تک میس را نکی بی ء ای کے 
کاپ ء ایک پٹ کی بای ادرایک بٹڑی ٹا تک کے مہ کی 


ا نکی گل ابی مول ہ ےکہ ید دوسرکی پڈڑییں کےسروں یس انی 
ر مل ہوک چھوٹی یں شلا کرای اور ےکی یں زیادہ 
تر مسامداراور رار مادوں کے ایک بوط ڈڈڑے 95810) گی 
کل میں تت پک وا سے مواد کے پردے می ںکھری ہہوکی ہیں ۔ ہی 
پٹریاں شلا پیعلیاں خت بی کی ہبی سعھوں کے ورمیان مساہرار 
اڈے ےکی ہو ہیں۔ 


انان مش یڈ اں مون ں؟ 

آ پکو بی ہا نکر تیا مرت مو یک ایی 
نیمواود سے تقر بب 350 یاں ہوٹی ہیں۔ 
کین جوں جوں بچ ہڈا وتا چاو ہی میں 
لک ایک بز یکی غل افقیارکر یق ہیں۔ بی 
۰ھ ×× 
شس 208 پڑیاں ہوٹی ہیں شض لوگوں میں 
ا نکی نداد ایک ادوزیاد ہی ہوکتی ےکرک 
رخا ری کے دوران ا نکش م یاں ایک سات فیک ر سے 
نہیں بڑکتیں ای طرںح ہت لوکوں میس ایک یا دو ریا ںگم موی 
ہی ںکیوکہ یں کے ایک ساتھ بو نے کے کل میں فاو تک وہ 
سے ان کے کوں یا کل ہو ںکی دو پڑیاںء نہیں تور و یرہ رہنا 
چ ءا افرش پان ہیں۔ 

کھوپڑی میں اتس پڑیاں موی ہیں ۔ھو ڑب یکا گول حصہ 
OE:‏ اوتا سے کاس سم (Cranium)‏ کہا ے اور 
آٹھ پڈیوں تل موتا ےچ رہ یں میں یلا ج ڑ ای شال ہوتا 
ےا مس چودہ بڑیاں موی OLE‏ س تن چون چون 


یی 2013 44 ارتساتشسن اام ی د 


دوسریی جاب ہو لی ے۔ 
ہر او لکا رات ٹر یں پتل ہوتا ہے اور پاڑں میں 
ا بیاں مون ہیں۔ پا ؤ ںکی انھیوں شش چورہ ٹڑیاں موی 


e 


ہیں طر ںآ یں س ی ون یں؟ 

مار ےم یس ایک کی کے علادہ بای تام پڑیاں ایک 
ذو ے ا ف .دی یری کے رن 
کی ج کی بی ہوئی ہے۔ا سکی شک اتک یی حرف بو (لا) شی 
موی ے اور یلق میں ہوئی کے 

پڈڑپوں ےآ یں میں لے وال یچ ہیں جوز de (Joints)‏ 
ہیں۔ ہے جوڑ دوطر کے ہہوتے ہیں: وہ ہن میں لے وای بیاں 
E‏ 
یں اسم ( (Cranium‏ ک یں اڈ ل الک جوڑو ںی کل 
ساٹ جڑی ہو ہیں۔ 


پڑ لی ںکلرنی چ رج ڈنن ے؟ 

پڑ یو ںکوجھ باڈہ جو ڑکررکتاے ووخغغررف )0٥٥ ٥ 0٥(‏ 
۰ء 0 
کے مہرد کو کی ایک دوسرے کے ساتھ جو ڑکر رکا ے۔ ا یکی 
دا خاصیت اسے چا روک باق ہے اکر یڑ کی پڑ یک بی 
۳ھ ھت کے کے جھ ہرہہرےکودوسرے 
کے مات جوڑتے ہیں ء سلاو ہز بک لے ہیں چنا چ د ما کو جا 
مو ںی ہوتا۔اگرابیمانہ ہوتا تو تدم اٹھانے سے پیدراہونے وا لے 
د دما کک سول ہوتے_ 


ہیں کے چوڑوں کے متام پر ریغ دار پا فو ں کی 
مو رکون کے صاخ چئ مون ہیں۔ ہے کیٹ 
)Ligamens(‏ ہلا ی 7کت میں برو کے لے وولوں 
یں میس سے ایک مس ایک چموٹا سا مورا موتا سے جس 
یس چنا دارسیال ہوتاہے۔ یسال ٹیو ںکوایک دوسرے کےاو ہہ 
آ ساف سے رکم کر نے میس مدددیتا ے۔ اکل ای ہی جی ےتیل 
کی کا ڑی کے پرزو ںکوایک دور ے کے او رک تک ر نے میں رو 
دتاے۔ 

مکی تام یاں ءا نک وآ یں بیس جوڑنے وا کے نحضر وف 
(٥وتا09۲۷)‏ اور لک (Ligaments)‏ ے "مک 
یرک نظام رتب با تا ے۔ 


اردو دنیا کاایگ منفرد رساله 


٠‏ رریک ریو 


اهم مشمولات لان 
0 ت لول پتچھرےاورتھا رف 
0 ارد کے ملا وواگر رز یگ اور مت یکا لو ںکا ارف دري 
ہار ے می کا کنالوں(3|8 (NewArriv‏ فریت 


(Inde ZR ایم‎ mj LUO 
شحیات: بارنناں‎ (Obituaries) O 
کر اشاتان ساود ہے‎ 0 
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اردوسائنس اہنامہ. رل 


من قا تاج بن اوسف کے چ اورداماد ے_ 
فا سندج اور عا لم اعلام کے سب س ےم رمسالا ر 
مھ بن تام کے بارے میں عام مور کا خیال ی 
کہ یز لک بن خروان کے ہی رق 
ما کک ک ےکور اح بین اوسف کے کیج اور داماد 
تھے گر سندجھ کے مروف مور جناب اتاز اکن 
دی نے اٹ کاب ار سند می وا طور کا 
ھک من تام ان بین ایسف کے پیا زاد بحا 
ےج ین کمک رہ کے یں تھا۔ 
جن قا م بم بن ای یل 
یتاج بن ایس فک مر وتا: 
تاج جن سف :نایم بن الیل 

انہوں نے تد کےمشہورمورغ او رشق 
ڈاکٹر نی پش بونج کے جوانے سے اس روا کوک 
الا رایا ےکم بن تام ہا بن لوسف کے داماد 
تے۔ا نکی سب سے بای ول یہ ب ےکا کی 
اواد ٹیش صرف چا رلا کے تھے نم عبدا ملک ءآہان 
اورسلمان ۔ جب تا کےلڑکی ہیں ی تو داماد یکا 
سوال بی بای یں ر ہتا۔ 

تام انہوں نےککھا س ےک کا بن اوسف 
نے انی جون زین بکواختیار وی کہ دوش بن تام یا 


5 
کیش : 
۰ ¥ 


ایک اور چا زاد عا ی م جن الوب بم بن ایی شل 
سے شاد یکر ے۔ چوک مھ بن اعم ان ےر 
چھوٹے تے اس نیب ےھ مکوان پت نیدی اور 
تاج نے ا لک شاد یم سےکردیی۔ 


تطلب بینا رکا نام قطب الد بن ایک کے نام پر رکا گیا 
ج 
قب ییار جوک وای بی وا ے اور ندا سلا یا تیر 
کا ایک شاہکا ر مھا جانا سے ساطت وای کے بای 
قطلب الدین ایک اور اس کے ہا شین شس الد ین 
اش ےق رک وا تھا۔ چون اس بین ری ر کے اھ 
قطلب الد ہین ابی ککا نام وابست تیاس لے نال یں 
سےا مفالطہ ےنم ل اکا میا رکا نام قطب الد بن 
ایک کے نام یہت سے قطب بوناررکھاگیا ے۔ 

یرو زسن ونی کی شا حکردداردواننیلاپیڑیا 
کے جواردوکی حوالہ ای کتابوں یں یوی اماب 
گروافی جا سے ص خر 759ب قطلب بینار ے 
عنوان کے تک سے : 

اس کا نام قطب ینار رت خواج قطب 
الدین متا رکا کی کے میں نام پر رک ھا گیا:: اوری 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


اکر انم بسن رکا وا صد با دشا دے :ینس ےر شہور 
یں۔ 
جار می یف پاوشا ہا کیام کے ورتن ےم پور 
ہیں۔ ان ٹورتوں سے م ت ابو اضل ,یی ,عم 
امابوا گیل نرا وڈ ربل عبدال رم خاغفانانء 
مر زاکوکلنائش ء را ہگ اور بی رنل- 

کر پر نی ری جا رن میں اکب ران وہ واحد 
ادشاونئیل ہے یٹس کے ورنمشہور ہیں۔ بیصن ری 
جا رن ٹیش اکر کے علا و بک مات کے و رش کی شور 
ہیں ۔ ان ورتوں کے نام ہی ںکالیرای» ام رہ درہ 
گی ء وتوت ری عا فکھار پرہ شیک اش کول ٹل 
اور ودار 


سلطنت مقلیہ ٹل ہر باوشاہ کا اش ا لک ٹا ہوا 
ے۔ 

درست ےک سلطنت مفلیہ بیس با موم پر بادشا ہکا 
بان اس کا بنا ہی ہواکرتا تی _ کان وول پادشاہ 
ا ہے کے جو بے بعددیکرے بادشاہ مو ےکر و وآ یں 
یش باپ بی ہیں بل شتی بھائی تے۔ ان دونوں 
باشاہولں کے نام تر ارات اق رن 
الرولے۔ 


اردوکی کی صاحہ ولوان شاع رہ قابا چٹرایں _ 
ماتا بای چنداکو عا م طور پر ارد دکی بی صاجب* ولوان 
شا ۶رہ اجا تا ہے۔ 

و20 زی تعر 1181ھ مطابقی 8اپر یل 
68 اد کن )ین یاون ین ادر 
نہیں نے 21249 اال 1823-24 شس 


دنات پالیگی۔ 
ای وت شر عزت ورفقعت شی ان 
م عصر روس سے بک کی تان چندا ک 
ولان چند بیس بتر جناب شفقت رضوی کے ایک 
ملسو ما ممقد ے کے ساتم اشا عت نا بی کے مر حل سے 
گزارا ےجس کے مطالعہ سے پتا چا ےک ملق بای 
چندا شاع ری یس شی رش نان ایما نکی اکرو اوراس 
کا مت بکردہ و بب مرعہ 1213ھ مطالقی 
8ء میں شا ہوا تھا_ 

گراردو کے ایک بو ے مخ نصیرالد بین تی 
اپ مون نپہلا نسواٹی اردو دہوان'“ بوم قزل 
لا ہورشاروممر 91 می کے ہیں 

کی نی ان از اا د 
یمیا زی _ا کال حیدرآبادے تھا ور ہآ مف 
f ole‏ گر (1175ھ٣‏ 218 Jl1‏ 
6 ء) می موچووی ۔ا سک شادی 
پور شار اسدیلی خان تمت (م۔ 1204د 
مطالی 1789-90ء) ےہول یش رکےمرنے 
کے بحرا ے نہب سےزیادوشخف پیداہوااوروہشاہ 
عطاءالش کیم ید ہوئی د وشرو شرو ساط س 
کر یی بعدمی اس نے اتی زص اخقیارکیا۔ 

یب رالرین شی کے مطابقی اف النماء کم 
اتیاز نے اپنادبوان ملق بائی چنا ےد لوان ے ایک 
ہیں تر 1212 مھ میں مرج بکیا تھا۔ تام ولان 
ای تک زار ےآ راس یس ہوا ہے او رتو اب سالار 
جک( حیدرآباد کےکتب خانے میں تفوظط ے_ 


آرددسائنس )نامب نی دی 


میرکت ونم (Tousem)‏ ملا تے کے 801۸اور 2009 میس نے ۱۸9م اسر وک پا ل ےک یک ود و کے 
تج یں نی پور کے ایی دورددازعلا تے تا زم کے ر بے وانے افراد کے لئے بن کے لے صرف پی سکلومیطرکی وور یکی 
ےکر نا مشکل ھا تالف اف راو کے ذ انی زاون سے تا رک یکی سوک و برطو بل نی سک کے ذر یی اور کے دوس سے علاقوں میں 
جانا آنا آسان ہھگیا- 
اس مز کک تیر کے ےد رکا ررم کر نے کے لئ ایس ڈی ایم نے سب سے پیم د پا لا کدرو سے د کے کروی یوید ری 
یش استادان کے بھائی نے ایک لاکوا ورای کے بعر کیک اورمیڈ ا کے ذو جا لہ مکی بات جا نک رمک دبیرون میک سے نجرد 
ہندوستانیوں ن ےق رجا یس لامور و ےئ اکر کے اسم رف کی تی رشن و 


مخرکھاٹ کے 37 فیصدعلاتے می کا نکی پر پابندی 
علومت کےا یک ا لی نی وفدنے خر عات کے 7 ص دص تتن 60,000 مر کوت یں کی کی نز یک م کے 
کا نکئی کی ککارنمانے اود بڑ برای کا م ابن دی لگا ےک سفا کی ہے۔ 
الہتراںگھاٹ کے با ادد 96,000 م بدکلوشیٹرجے پر یبھی پا یتر کی باب تکوئی بات لک یکی ہے جو بظا ہراس طرف 
اشمارد ےک یھی فارشا ت جن میں پورے علا تے میس بلا کی اسشا کے پا بندیی شا ھی الح مر ار ےکی ہیں۔ 
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مغر عات یں مینڈڑ کک نات کاکشاف کال پ نی کی برشت موی نھتوں 
چندمتا می اور چند رو ی شتی نکی با عت مخ عات س 2 
درخت پر وا ے مین ر کک ووی انو اع در یاف تک ہیں ای کی رالاس الوم نی بولوں با پیٹ میس بن کل می س بنا سے۔ 
دد ات سے پیدگوی ازس لوق ی ت موک کسر کاٹ ہاو ڈا وٹ پرائوی ٹپڈیوں کے ما کے کد بآ لیذ خائر کےاتصال اورزیادہ 
ال یک امت بن متنا م ہے۔ مخ کاٹ کو کے ما لی ور ےکی تمت می موا کو انی کی فر کی پرقاب پانے کے عو ت کال نے 
فرت میں بھی شال سے اتی ز ران میں ووو کن ان ل یر رٹٹمیڈیڈ ےرک رلاد اتا ری (۸ ۰۷۷) 
۵٥‏ )ازم ےمم ںآتے ہیں - کے ہیا ظا م ایک کی شرو کر ےکی جو وتو رک رلیاے۔ 
می ککی ان دونو مو ںکوداج شبات کے نام سے شو بکیا ا فی کی رالادارا فی 23 نبیر کی مالک ہوگی جس 
گیاے۔ای اتارک f‏ کے ایک بڑے اہر Richard‏ بس 28 فیصد یراہ راس تکوم کیرالا سے ہو گے اتی کے عرو 
Henry 6‏ طف شوب کر ے اراد صار ٹن ءاداروں اور نی شتوں پش مکردے ہا میں گے۔ 
Beddomixalus‏ 9لم ےکوہندنش رادم تن یکار Queen‏ نی تل فآ لٴذغا تر سے پلا 2 کر کے ال استتھال بنا ےکی 
اورمتعالتہراداروں ہے تلو ری لے کے بعد پوو اورتکروں کے 
یاک پیا ےکی ۔ 


 Marcurana + Mercury‏ خطاب دیاگیا ے- 


شفا ف انا کے ےلوک بمت افزاکی 
ا تن گکیشن کے :ا ب چب رین کے بقول م رکز یکو مت غفا ف وا نائی کے استعال ب ممت افز ایک نش 
سےانعامات ےلو از ے اورمت کی طور برت ناوا صا ور جیے ہوا :شی نظام اورب وا ت لے 
کے کاٹ یکوشاں ے۔ 
ا کوش مقر مارشیطور بر مشفکلات ےنبردآز ہا ونا یں _ بد رتقیاقت ایک لو مل برت کے لئ وکو 
کہتر رن اورقا ر ال چک ماتا سے 
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انا نکی یڈ کی پیداداریاے؟ 

ارجا نکی اہم پیداداروں بی شگوشتء اون »نرم اورشراب شائل 
ںای کے علادہ ہا لکیسیاکی مادول فولادہ یینٹ او رکپٹڑ ےکی 
یتو بھی ہیں۔ کلک میس قد رن وسائ لک یکشرت ہے۔ 


آمٹر اک ؟ 
اس ریا کی پیراوارکیاے؟ 
آسٹ یا کی می تکا سب سےز یادہ انا ر شعت پر ہے ۔اس س 
شین ری اورذ راج آ رورت لو سےاورفوا دی مصنوما ت منت اور 
کا خذشائل ہیں۔آسٹریادودہ ہک صنو عا تک برآ کرتاے- 


r‏ رقش سے؟ 

بہاما اکل رق 5382 مع ل ہے۔ بی ملک مات و سيے کے 
جزمروں تل سےا سکی معویش تکااٹھدا رل طور پرسیاحت پر 
ےاورزیاد م سیا ا ریک ےآ کے ہیں۔ 


رن کے ا 
رین 35 جزبیوں ی تل ہے ۔ان جبیوں یرہ ہنی میدن اور 
E‏ کیو وا ول ے۔ 


زمر ےا فط ر سے نے ہیں ٹیل ج ےر ر یی ل می اور 
ریت بالاد ےکیتہوں کے لے رھ کک مت ر بے سے بن جاتے 
ا ا ا ل ےکی نے ہیں جنس کے دوران 
خی کےایک بڑےعلاتے کا جو تک کر مداتا ے۔ 


کیا مو گے کے جزمرے زمدہ ہو تے ہیں؟ 
اير سے اکر چم و ج ےکی چالو ں کا زیادہڑ صہڈعائؤں 


سے باماے۔ 


کیا مو ےکی چنا میں خا علا ے میس بی تی ہیں ؟ 
بی ہاںء مو کے اذہ پان ما 28 ڈگرکی فارن پاحیف سے کم درج 
رارت کے کین ای یش زنر ہیں رہ کک اس لے موک ےکی 
چا یں ر ف کرم پان کےسمندروں ہی میں ٹن ہیں۔ 


مو ورا ککیا مون سے؟ 


مو ےآ ی تلوق پلاکٹو نکھاتے ہیں ۔د نک بی س اکم ت نظ رآتے ہیں 


مو ےکی افوا ش کے ہوئی ے؟ 

مو ےکی اڑا صرف نراور باد حص ریس ہوٹی با مو کے خوراو 
ای کن پا کی ار یکرت ن ارون 
کل ایک تی مرو ںکی یڈ یآ با وین ہا ے۔ 


وتا یں پالی سے ف تر ےکن صورتوں مس پاۓ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


جاے ٹیں؟ 

دنا کا 97ن صد انی سنددوں یس ہے۔ بای دٹی صدتازہ پان 
کیشر یایرف میں ہے تاز بای کا 75 نی صدحصہ بر فک صورت 
اور 20ن صد برف کے چ ے۔ اڈ ادر یا ئؤں ءگھیلوں کی 
اورکر د موا یں ونی کل تاز دای کی فی صد ےکی م مقرارے۔ 


کیا دنا یش موجود پ انی کی مقرار س کی تیش مون 
ےا 

E)‏ رر ہے 
یں ! پا نی تن عالتوں مس ایا اتا ے: ایی اورٹھویں_ 
ایک حا لت سے دوم ری عالت می بدلتار ہتا ےی نی یی“ 
ہے اور پران یا“ نا ت ہوتا ے بک پا ای ےآ یسل میس مال 
ےکس اور پھر ماگ ا وں حالتوں میں بد لکرمحنلف اہوں مات 
ہے۔دنیائس پا کی ایک خا مقداری موجودے۔ 


کیاذا گے کیچ سک علق سو نے ےکی ے؟ 

جار ز ان صرف چا نیاوی ذا کے کی ے: مھا کیٹا لین اور 
خوراک میں شا ی تتف ذ انت ں کا صا رز یدوز سے ہر ے۔ 
جولوک ابی سو کی ٠‏ کو یھت ہیں ءا نکواناکھ نا بے ع روا ے۔ 


A 


+ 


یا نک کیا ناتردے؟ 

حا ت نگوشتء ووو انڈر وں اور والوں سے ماگل ہہوتے ں۔ ہے 
م غلبو ںک تی کرت ہیںء یہار ییں کے فلاف رافص فراہم 
کرت ںاور مکو انا کی مہیاککر تے ہیں۔ 


را مکرتا ے۔ ادو نشا ست کھلوں ر دودوم اورڈڑگی ے ماگل 
ہوسا ہے۔اس کے علا وم نشا ست انار اوآ لو ےکی متا ے۔ 


ھا کن علاقول سان ے؟ 
تھا دنیا کےتقر اہ رعلاتے بیس ال گت ےا سک یک اقام 
ہو ہیں پودوں کے ہنس اکر جا نو رکا کیا میں نے ریز یادہ ہشن 
ہے۔سلاب اورآگ کے کے بعد بردہ بار ہت زی سے اگ ہے۔ دنا 
کے 30 صر ے میں اھا یمو جور ے۔_ 
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اردوسائنس )نامب رل 


: یپا (ماحولیات ے تق مضامین) 
مص : ٹرزاداسر 
تمت E‏ 
زرا یشنو متا نکالوئی 
اگپور۔ 440013 

احول یں تیر ہی وال ہہودہی سے اور ای کے مرا ات 
انا ګت ۷ب ہورسے ہیں ۔ موا آ لوہ ہوربی ے۔_ورخت 
کائے جار ہے ہیں کیش عل ر ہے ہیں ۔ کے پان کے نا 
ور ہے ہیں در چ رارت بلندہور پا سے سمت ری پا یک بلند 
بورتی ہے۔آ ۓ دن اس رح کے گے اخبارا تک ز ت نے 
سے ہیں ۔ بی ایی اہی ای نس پر قابو اانا نی تک بقا کے 
کے ضرو ری ہے۔ ماہ رن ماحولیات نے عکوم کو یہو رک کے دیس 
وط رلیش میں کی جماعت سے ل ےکر لوس کر مو بی ٹ کک ال 
مو ن کوشا لکروایا سے تمہ فرزانہ امد نے با حولیات 4 
اس مضا نک یں پا کے نام ےکنا بک جامہ پہنایا ے- 
لس پس انہوں نے ططلبہ واسا تن کی توچ ماحولیات لے 
اہم موضوع کی طرف مب و لکر وا ے۔ اس بیس مصتفہ نے 
NIE SEAN O EJ‏ 
وا کین سے پیا ہے وای آاودگیء چنا ت کا نیا کرک 
جاوٹ اور ماحولء ماحولیا تک تی مکو موضوںع جنت بنایا ہے۔ 
مصقہطباء طا لیا تکو اپ صو برای اظہار کے ذ ر لہ غدا کی 
فقت انان فلا و ہوداور اغلا قا تک طرف تو کی ہیں- 
زل کےا قتباسات لا حظفر ما ہے ۔ م صت رم طراز ہیں 

1 جب قز رنی اتو ں کی نا قد ری یکی جا ےلو وہ 


ین لی جا ی ہیں۔ جمارا ماحول بھی اہی ت 
غداوتدی ےہ ا کی قد ر دای اور شک رگ اری ان 
نھتوں کے دوام اورک کی ضا کے“ 
(اعل) 
2۔ سای تقاریب اور علے جلوں می وؤ اچی رکا 
استعال مام ہے ان مواقعہ بر مرییضوں او رطب کی 
بھی رعای تی ں کی جاٹی ہے۔ اس مرد مز ارک کے 
علادو ا آلودگ یکا سب سے بڑانقصصان پے ےکا 
ےکا فو لک یماریاں ہوجالی ہیں- 
(ماخو لکیآ لود اونماری ڈیداریاں) 
3۔ ہرک ناانصافی ء بعنوای او رگن ر یکوقو کر لین اور 
اس سے ھون کر کے زنک یگ ارنا ہماریی فط رت خام 
بی ہے۔سلیقہ سے زنر یگ ار ےکا شور پیر کیا 
جا ےڑا ی صورت حا لکو بد لا جاسکتا ے_ 
(کھ کی ساوت اورماحول ) 
20 ی ی تاب د 
مضا ن بان دا نکی خی ےآ راستہ ہیں ا نکی ای خو ی نتر 
کیکفت ہنادیا ہے ۔فرزاقہاسد نے بیو ںکیموں اوراضمانوں ر 
کی آز ما کی کاب دہ چا “بت نکافز اور دیدہ 
زیب سرورقی کے سا رطلیا وطالبات یز اسا ت ہکرام کے مطالحہ 
کے لئ بی کی کی ہے ۔طلبا وطالبا تکو ما حولیا کا پروجیکٹ تیار 
ا و ری لت و 
اردوز پان کے بالی تان سے شاع کی گی ہے۔ اسے بے ح کی 


فا لک چان ے۔ 
غنارر 
وروڑ_ام اوَلیٰ 
اردتا تس ای د 


بس الاو ا 
کھری وکر ی 
السلا م م ورم الڈدوب رکا 


مد اٹہ ریت رب المنانع سے د ہک تمر یت الیوم ایز ان 
کس 

یں اردوماہنا مر نسرپ کا رانا شوقن ہوں اورم اکر بڑھتا 
ہوں اع سک رآ پک کال انایو یڑ یا بہت دہپ,بتاے۔ 

اس ماہ مار 2013 کے اناو یڑ یس موا" کہاں ے؟ 
کاجواب بے ہوک میں چ راکرر گیا ۔ 


آپ اعا ےگا ہر ہند جس برس ر ےن دی ایک پچ 


(52) zof 


جک بالل نہیں ہے۔ 


موا نہ ایک ج رو ے او نہ کر ہنلد کے نز ویک نے آپ یی 2 1 
ہنا کر دنگھیں گے نے معلوم ہوک ہگوار یات کے مغرب ٹیل ہر - 
عرب سے شال شال میں بسا راشٹراسٹیٹ سے اورمضرب وجنوب 


شکرناکک اسٹیٹ ہے۔ بی یں طرف خی سےگھرا ہوا سے 


( پاراش راو کنا یک اسٹیٹ ) اور صرف مغرب میں تر ی ی ہر ٠ | SS‏ 
لا اش ي 
غل یلین اورجنوب میں مکو راو رجو ب شرن میس بنگلور متا 


سے ریل اور کے ور لچ ملا ہو ہے ۔گواکی خاک دوندیاں مین ا 


رب ے۔ 


* _(Zuari) اورزواری‎ (Mandovi) Jal 


ا 


فون برس تر بی 
رن وا اتو ا یں سا گان 
برت رل وکیا ے۔ا بلول ی پام 
18 ثد یی ۔حرف د سے گے دونوں 
ُروں(9811531070 ,8506011070)با 


اک نیل ےر ار کہ میں خر بدا رترات اٹ یکو یا 
58 ین پرا ری بضر ور با س _ 


عر 7 ء03 و 2ص -1 
فو نک 8 232860237 23262320 


ارددوسائنس )نامب نی دی 


ان ن انف روغ انس(انفروں )رج رڈ 


۱ د یڑ“ براج: 
سر یی( شا ) مز کاس :سقائل پان دال ی 


سول لاسء دودے اورب کے (dy) ۲٠٠۱‏ 


Aligarh Branch: 
Anjuman Faroghe Science (ANFROS), Muzammil Complex, Dodhpur, Aligarh (U.P.) 
Regd. Office : 665/12, Zakir Nagar, New Delhi-1 10025 


امن فروغ شش سےکوا مکوروشتا لکرانے کے ے ایک ۶وا ی م رہ سے جوسای موض وات ب 
مات لکواجاگرکر نے کے تقر جآ شی سال ےا رووس ای اورم علو بان ماہنا :”سات شا کر ر اے۔ 

ان فرغ کن سکی ایک شاغ ع یگڑ ہے میں قائم موی ہے جس نے ہندوستان ی یں بنہ پو ری دنا کے اردو مس 
انی مضائیان کہا ڈ را ےنچ تا ےتا ہاور میس کات والو ںکی ڈان ییٹرکی تیا کر ےکااراد کیا سے 

اگ رآ پ نے نال سن ماحولیاتہ یکنا لو گی پر پکھھا ےآ “ہیں ا سے مضائین / تتابو ں کیل جل از 
جلرروان شرا س _ 

فصل من روز پل کات تل ہو 

1۔ توان موضوں مو نکہاں چا انت رہوایاپڑھاگیا 

2_ ممت فکی ع رتم یر معائش ملع وفیات 

3 مل پیدیون مو بائی ل ہروا یل پت 

4۔ ایک ب پور ٹا روو 

انف یں (علیکڑ )1 پک یکاوشو ں کی تیل بلامحعاوض شاک ےی ۔ 

معلومات برا مرم من ررجرذیل پند جل راز جل رارسا لک بی 


کوت :ا ن ,ھ7 7 ۸ مال پور یکڑھ _ ۲۰٢۳٢۰٢۶۱‏ رار : ۰۰*9۱-9۸92۳۵۲۳۵۷1 
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ر بدراری تن نار 
می اروو ساس ماہنامہ کا خر یدار نا چا تا ہوں را سے ع زی کو لور ے سال بطورتحذ کنا چا بت ہول مق یدار ی کی 
تد بدرکرانا جا بنا ہوں (خ پدار ی٣‏ ہم سی غا دالا نو اسم اترتا شرکرر پاہوں- ا 


0 7 ار 87ہ 


آت 07 ب027 کے رسالا =/500 رو ےاورسادہڈاک ے >/250ردے ے۔ 
2_ آپ کےزرسالانہ بز ریہ یآ رڈ رروا کے اورادارے سے رسال ہار ہونے لآق راچا ر ع کے ہیں۔ 
انت ا ی وای رن 
3-۔ چی ل یا ڈ راف رف "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ گی وی ےہا سے چوں 
4 </50ردے زا اور بیش میں _ 
ټک اسر 
( م براوراست ا سے ہییک اک 5ٹ سے ماہنامہسائنس کے اکا وٹ میں ٹرانسف رک ران ےکا طریقہ ) 
727 پکا اکا وٹ کی ا یٹ ہی کآف اڈ یا ےا د رڈ بل معلومات اپے بین ککو دک رآ پف یدارک رم 
ہارے اکا ٹف یں لک را کے ہیں: 
اکا نٹ کا نام : ا رووس کش لی (Urdu Science Monthly)‏ 
اکاؤش ٹنم : 189557 10177 SB‏ 
2۔ اگ رآ پکا اکا وٹ فی اور ٹیک یل ہے یا آپ بی ردان لک ےغر یداری رتم لکن جات ہیں نذ در ذبل 
معلومات اپنے بین ککوفرا مک می : 


اکا نٹکا نام ا رووس کش لی (Urdu Science Monthly)‏ 


SB 10177 189557 : امام ٹنم‎ 
Swift Code: SBININBB382 

IFSC Code. 79 

۷۱۳۲ No. 110005 


: خط و کتابت و تر سیل زر کا پنه‎ Address for Correspondance & Subscription : 
153(26), Zakir Nagar West, New Delhi- 10025 
E-mail : maparvaiz@googlemail.com 
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(26) 153 ذاکر٦روی‏ ٹ دی ۔ 110025 


( جور 1997ء ے:نز) 


1۔ ازم و سکابوں ای دی ہا گی۔ 1 ےزاکہ = 35 فصر 
2۔ رسا ےبڈ ایروک یی فی ردا کے با یں کے کش نکی 4۔ ڈ اس نخرچؿ ماہنامہبرداش تر ےگا- 


٦ 
O1 


مگ مر نے کے بعر ی وی پی۔پ کی م تر رک جاے بک موک پیا ں وای کی لی ہا ںی لہ اا 
ف روخ تکاانداز ہک نے کے بعر یآ رڈ رروا کر ی- 
3_ خر کن رز ول ےا 6-۔ وی پی وائیں ہونے کے بعد اگردوپاروارسا لکی 
10-0 کل = 25 فصر جا ۓگی غ چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51-0 کال = 30 فصر ںا 


0 
ریررررییؤیزنزرز 06C6‏ 0606006060060606 ہیر رر نزریررزدزرپزریزر رر ررنی'ن زیر رینزررر نیگنر رر ر رز رت رر رر پت پر'ریی۲یزیزر یر زر رز یر بت 


9" 


ملس سسلللىممتےے۔۔۔ت۔۔ 5000/6 روے 


ص فی اه اه ت/3800 لوه 
تانر 0 بد 


دوس وی کور( بایک ایت وبا ) ep DOO ae‏ 
ای 7 پپسپسسئپپسسیپیین000 20ے 
پیار ‏ یگل جوس--صصصص---ص سح سچ ھا ات 
اا (رگل) ددد =/24,000 روپے 


رسانے میں شا شد و ہو ںکواغی رارش کر نوع ے۔ 
تان ونی پا رہ چو ی صرف وا یکی عرالتوں شک جا گی۔ 
رس کے نغ شد شان فا ن وو دا کیج تک شا یڈ رای فک بب 


را یس شال وت وا ےنا زی ی ادات اداو ن ہوزاضروری مل ے۔ 


اوہ یت پیش شائین ن کل تیگ پرنیں 243 چاوڑی باز ار دی سے ٹواکر (26) 153 :اکرو یٹ 
تی دی۔-110025 سے شاک کیا ایددیا۶زازی:ڈ اکا و 
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